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¬˝SÃÊflŸÊ

÷Ù¡Ÿ „UË »§Q§ ‡ÊÊÁ⁄U⁄UË∑§ ª⁄U¡ Ÿ‚ÍŸ „UÊ •Ê¬ÀÿÊ ¡ËflŸÊÃË‹ ªÈáÊflûÊÊ flÊ…UÁfláÿÊøÊ ∞∑§

◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ ÉÊ≈U∑§ •Ê„U. •Ê„UÊ⁄UÊøË (÷Ù¡ŸÊøË) fl›U „UË ¬ÍáÊ¸ ∑È§≈È¢U’ÊøË àÿÊø’⁄UÙ’⁄Uø ‚Ê◊ÊÁ¡∑§

¡ËflŸÊÃË‹ ∞∑§ •ÊŸ¢ŒÊøË fl›U •‚Ã.

‚Ê◊ÊãÿÃ— ∑Ú§ã‚⁄UëÿÊ ⁄UÙÇÿÊ¢◊äÿ ÷Ù¡ŸÊ‚¢’¢œË ∑§Ê„UË ‚◊SÿÊ •‚ÃÊÃ. „U ¬ÈSÃ∑§ ÃËŸ

÷ÊªÊ¢◊äÿ Áfl÷Êª‹ ª‹ •Ê„U. „U ¬ÈSÃ∑§ •Ê¬ÀÿÊ ‚◊SÿÊ¢ø ‚◊ÊœÊŸ ∑§⁄UáÿÊ‚ ◊ŒÃ

∑§⁄U‹. •Ê¬áÊ •Ê¬ÀÿÊ ÷Ù¡ŸÊ‚¢’¢œËëÿÊ •«UøáÊË¥øË øøÊ¸ •Ê¬ÀÿÊ ∑È§≈È¢U’ÊÃË‹ √ÿÁQ¢§’⁄UÙ’⁄U

Á∑¢§flÊ Á◊òÊÊ¢’⁄UÙ’⁄U ∑§L§ ‡Ê∑§Ã Ÿ‚Ê‹ Ã⁄U •Ê¬áÊ sÔÊ ¬ÈSÃ∑§Ê¢ëÿÊ ◊Êäÿ◊ÊÃÍŸ àÿÊ¢ŸÊ àÿÊ

‚◊SÿÊ¢’g‹ •flªÃ ∑§L§ ‡Ê∑§ÃÊ ÖÿÊ ∑§Ê⁄UáÊÊŸ Ã ÃÈ◊ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊøË ∑§Ê›U¡Ë ÉÊ™§

‡Ê∑§ÃË‹.

÷Êª ∞∑§ - ÁŸ◊Ê¸áÊ∑§ •Ê„UÊ⁄U - „UÊ •Ê„UÊ⁄U àÿÊ ∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙÇÿÊ¢‚Ê∆UË •Ê„U ÖÿÊ¢ø fl¡Ÿ ∑§◊Ë

¤ÊÊ‹‹ •Ê„U •ÊÁáÊ ¡ πÍ¬ ∑§◊Ë ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÃÊÃ ÖÿÊ ∑§Ê⁄UáÊÊŸ àÿÊ¢ø fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙÃ ¡ÊÃ.

„UÊ •Ê„UÊ⁄U •Áœ∑§ ™§¡Ê¸ •ÊÁáÊ •Áœ∑§ ¡ËflŸ‚ûfl (Áfl≈UÊ◊ËŸ) ÿÈQ§ •Ê„UÊ⁄U •‚ÃÙ. ÖÿÊ

∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙÇÿÊ¢ø fl¡Ÿ ‚Ê◊Êãÿ •Ê„U Á∑¢§flÊ •Áœ∑§ •Ê„U Á∑¢§flÊ ¡ ‚fl¸‚ÊœÊ⁄UáÊ •Ê„UÊ⁄U ÉÊ™§

‡Ê∑§ÃÊÃ àÿÊ¢ëÿÊ‚Ê∆UË ÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊøË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ŸÊ„UË.

÷Êª ŒÙŸ - •Ê„UÊ⁄U‚¢’¢œË ‚◊SÿÊ - ⁄UÙÇÿÊ¢◊äÿ ©U¬øÊ⁄UÊëÿÊ fl›UË •Ê…U›ÍUŸ ÿÃÊÃ. ¬⁄¢UÃÈ

∑§Ê„UË ∑§Ê›UÊŸ¢Ã⁄U ÿÊ ‚◊SÿÊ ŒÍ⁄U „UÙÃÊÃ. ©UŒÊ. •Ê¡Ê:ÿÊ‚Ê⁄Uπ flÊ≈UáÊ, ÃÙ¥«UÊ◊äÿ ¿UÊ‹

„UÙáÊ, ¡fláÊ ’ŸÁflÃÊŸÊ ÷⁄U¬Í⁄U Õ∑§flÊ flÊ≈UáÊ ßàÿÊŒË.

÷Êª ÃËŸ - ∞∑§ øÊ¢ªÀÿÊ •Ê⁄UÙÇÿÊ‚Ê∆UË •Ê„UÊ⁄UÊøË ◊Êª¸ŒÁ‡Ê¸∑§Ê - „UË àÿÊ ⁄UÙÇÿÊ¢‚Ê∆UË

•Ê„U ÖÿÊ¢ø fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙÃ ŸÊ„UË •ÊÁáÊ àÿÊ¢ŸÊ •Ê„UÊ⁄UÊÁfl·ÿË ∑§Ê„UË„UË ‚◊SÿÊ ŸÊ„UËÃ. àÿÊ¢ŸÊ

»§Q§ ‚ÈŒÎ…U ⁄U„UáÿÊ‚Ê∆UË ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄UÊøË ª⁄U¡ •Ê„U.

¡Ê‚∑Ú§¬ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ““∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙª •ÊÁáÊ ßÃ⁄U ¬Í⁄U∑§ ©U¬øÊ⁄U”” ◊äÿ ‚ÈhÊ •Ê„UÊ⁄UÊÃË‹

©U¬øÊ⁄UÊ‚¢’¢œË ‚ÍøŸÊ ÁŒÀÿÊ ªÀÿÊ •Ê„UÃ.

¡⁄U •Ê¬ÀÿÊ‹Ê sÔÊ ¬ÈSÃ∑§Ê¢◊äÿ ÁŒÀÿÊ ª‹ÀÿÊ ‚◊SÿÊ¢ëÿÊ √ÿÁÃÁ⁄UQ§ ∑§Ê„UË ‚◊SÿÊ

•‚ÀÿÊ Ã⁄U ∑Î§¬ÿÊ ÁøÁ∑§à‚∑§, ¬Á⁄UøÊÁ⁄U∑§Ê •ÕflÊ •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê·ôÊÊ¢∑§«U ÁŸ—‚¢∑§Ùø

øøÊ¸ ∑§⁄UÊ.

- ‹Áπ∑§Ê

3



4

÷Êª - ∞∑§

ÁŸ◊Ê¸áÊ∑§ •Ê„UÊ⁄U

∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙªÊÃË‹ ∑§Ê„UË L§ÇáÊ Ÿ„U◊ËëÿÊ •flSÕ◊äÿ ÖÿÊ ¬˝◊ÊáÊÊÃ •Ê„UÊ⁄U ÉÊÃÊÃ Ãfl…UÊ

•Ê„UÊ⁄U ÉÊ™§ ‡Ê∑§Ã ŸÊ„UËÃ. àÿÊ◊È›U àÿÊ¢ø fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙÃ. sÔÊøË ∑§Ê„UË ∑§Ê⁄UáÊ •Ê„UÃ.

∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙª Á∑¢§flÊ àÿÊfl⁄U „UÙáÊÊ⁄UÊ ©U¬øÊ⁄U ÷Í∑§ ∑§◊Ë ∑§⁄UÃÙ. ∑§Ê„UË ‹Ù∑§Ê¢ŸÊ ÷Í∑§ ‹ÊªÃ

ŸÊ„UË Á∑¢§flÊ àÿÊ¢ø ¬Ù≈U ‹ªø ÷⁄UÃ. ∑§Ê„UË ‹Ù∑§Ê¢ŸÊ πÊáÿÊëÿÊ øflË◊äÿ ‚ÈhÊ »§⁄U∑§

¡ÊáÊflÃÙ.

ÖÿÊ √ÿÁQ§ ∑§◊Ë •Ê„UÊ⁄U ÉÊÃÊÃ •ÊÁáÊ ÖÿÊ¢ø fl¡Ÿ„UË ∑§◊Ë „UÙÃ ¡ÊÃ àÿÊ¢ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ

•ÁÃÁ⁄UQ§ ™§¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸÊ¢øË (¬˝Ù≈UËŸ) •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •‚Ã. ¬ÈSÃ∑§ÊëÿÊ ÿÊ ÷ÊªÊ◊äÿ „U

ŒÊπÁfl‹ ª‹ •Ê„U ∑§Ë ∑§‡ÊÊ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ ÷Ù¡Ÿ ∑§L§Ÿ •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¬˝ÁÕŸ

(¬˝Ù≈UËŸ) •ÊÁáÊ ™§¡Ê¸ ¬˝Ê# ∑§L§ ‡Ê∑§ÃÙ. sÔÊ ‚fl¸ ÁŸ◊Ê¸áÊ∑§ •Ê„UÊ⁄UÊŸ fl¡Ÿ ¡⁄UË flÊ…U‹ ŸÊ„UË

Ã⁄UË„UË „UÊ ©U¬Êÿ ê„UáÊ¡ •Ê¬‹ ¡ fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙÃ ⁄U„UÊÃ Ã ÕÊ¢’ÁfláÿÊ‚Ê∆UË •fl‡ÿ

©U¬ÿÙªË •Ê„U.

øÊ¢ªÀÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ àÿÊ ‚fl¸ ªÙc≈UË •‚ÃÊÃ ¡ •Ê¬‹ SflÊSÕ øÊ¢ª‹ ⁄U„UÊáÿÊ‚Ê∆UË

Á„UÃ∑§Ê⁄U∑§ ∆U⁄UÃÊÃ. ©UûÊ◊ •Ê„UÊ⁄UÊø ⁄U„USÿ ÁflÁflœÃÊ •ÊÁáÊ ‚¢ÃÈ‹ŸÊ◊äÿ •Ê„U. ¬È…UË‹

∑§Ê„UË ‚◊È„UÊ¢◊œÍŸ ∑§Ê„UË ªÙc≈UË •Ê¬ÀÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ ‚ÊÁ◊‹ ∑§⁄UÊ.

● ¬Êfl, ¬ÊSÃÊ, ‚∑§Ê›UëÿÊ ãÿÊ„UÊ⁄UË◊äÿ Á’ÁS∑§≈U flÊ Á◊∆UÊß̧ ßàÿÊÁŒ ◊äÿ ∑§Ê’Ù̧„UÊÿ«̨U≈̃U‚øË

◊ÊòÊÊ •Ê„U ¡Ë •Ê¬ÀÿÊ‹Ê ™§¡Ê¸, Ã¢ÃÍ ¡ËflŸ‚ûfl •ÊÁáÊ πÁŸ¡ (Á◊Ÿ⁄U‹‚˜) ¬˝Ê#

∑§L§Ÿ ŒÃÊÃ. ‚¢¬ÍáÊ¸ •Ê„UÊ⁄U •ÊÁáÊ œÊãÿÊ¢◊äÿ Ã¢ÃÍÿÈQ§ ¬ŒÊÕ¸ ÷⁄U¬Í⁄U ¬˝◊ÊáÊÊÃ ©U¬‹éœ

•‚ÃÊÃ.

● ÃÊ¡Ë »§›U •ÊÁáÊ ÷ÊÖÿÊ¢◊äÿ ¡ËflŸ‚ûfl •ÊÁáÊ Ã¢ÃÍ◊ÿ ¬ŒÊÕÊZø ¬˝◊ÊáÊ •Ê„U. ÃÊ¡Ë

»§›U •ÊÁáÊ ∑§ìÿÊ ÷ÊÖÿÊ Á∑¢§flÊ àÿÊ¢ŸÊ ÕÙ«U Á‡Ê¡flÍŸ πÊÀÀÿÊŸ àÿÊ¢ëÿÊ◊äÿ ¡ÊSÃ

¡ËflŸ‚ûfl ⁄U„UÊÃÊÃ.

● ◊Ê¢‚, ∑§Ù¥’«UË, ◊Ê‚, ‡Ê¥ªÊ, «UÊ›UË, ‚È∑§Ê ◊flÊ, •¢«UË, ŒÍœ •ÊÁáÊ ¬ŸË⁄U „U ¬˝ÁÕŸÿÈQ§

(¬˝Ù≈UËŸ) •Ê„UÃ. ¡ ¡ËflŸ‚ûfl ¬˝ÁÕŸ (¬˝Ù≈UËŸ) •ÊÁáÊ ™§¡Ê¸ ¬˝Ê# ∑§L§Ÿ ŒÃÊÃ.

● Ã‹, ‹ÙáÊË, «UÊ‹«UÊ, ø⁄U’ËÿÈQ§ ◊Ê¢‚, Ã›U‹‹ ◊Ê‚, •¢«UË, ¬ŸË⁄U, ◊‹ß¸, ‚È∑§Ê

◊flÊ, ‚Ú‹Ú«U, ◊ÿÙŸË¡, ◊‹ß¸ÿÈQ§ ŒÍœ Á∑¢§flÊ Œ„UË ÿÊ¢◊äÿ ø⁄U’Ë „UÊ ÉÊ≈U∑§ •Ê„U ∑§Ë

ÖÿÊ◊È›U ¬˝ÁÕŸ (¬˝Ù≈UËŸ) ¡ËflŸ‚ûfl (Áfl≈UÊ◊Ëã‚) àÿÊ’⁄UÙ’⁄Uø ™§¡Ê¸ ¬˝Ê# „UÙÃ.

≈UË¬ — •¢«UË øÊ¢ª‹Ë Á‡Ê¡Áfl‹‹Ë •‚ÊflËÃ. •‡ÊÊ ¬ŸË⁄UøÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊflÊ ¡ ªÊß¸ëÿÊ

ŒÈœÊ¬Ê‚ÍŸ ’Ÿ‹‹ •‚‹. ŸÊ„UËÃ⁄U ‚¢‚ª¸ „UÙáÿÊøË Á÷ÃË •‚Í ‡Ê∑§Ã.
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™§¡Ê¸ (∑Ú§‹⁄UË¡)

©U¡¸øË ªáÊŸÊ ∑Ú§‹⁄UË◊äÿ ∑§‹Ë ¡ÊÃ. •Ê¬ÀÿÊ‹Ê ¬˝àÿ∑§ ÁŒfl‡ÊË ∑Ú§‹⁄UËøË ∑§Ê¢„UË ‚¢ÅÿÊ

•Êfl‡ÿ∑§ •‚Ã ¡Ë ¡ªáÿÊ‚Ê∆UË •Ê¬ÀÿÊ‹Ê ©U¡Ê¸ ŒÃ. ÖÿÊfl›U‚ •Ê¬áÊ ∑§Ê¢„UË ∑§Ê◊

∑§⁄UÃ Ÿ‚ÃÙ Ã√„UÊ ‚ÈhÊ •Ê¬ÀÿÊ‹Ê EÊ‚ ÉÊáÿÊ‚Ê∆UË ©U¡¸øË ª⁄U¡ •‚Ã. ¡⁄U ÃÈê„UË

¬Èc∑§›U ∑Ú§‹⁄UË ª˝„UáÊ ∑§⁄UÊ‹ Ã⁄U ÃÈ◊ø fl¡Ÿ flÊ…U‹ •ÊÁáÊ ¡⁄U ÃÈê„UË ∑§◊Ë ∑Ú§‹⁄UË ÉÿÊ‹

Ã⁄U ÃÈ◊ø fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙß¸‹.

¬˝ÁÕŸ (¬˝Ù≈UËŸ)

¬˝ÁÕŸ ê„UáÊ¡ •Ê¬ÀÿÊ ‡Ê⁄UË⁄UÊ‚Ê∆UË ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÙáÊÊ⁄UÊ ¬ÊÿÊ •Ê„U. ‡Ê⁄UË⁄UÊøÊ ¬˝àÿ∑§ ÷Êª „UÊ

¬˝ÁÕŸÊ¢ŸË ’Ÿ‹‹Ê •Ê„U. •Ê¬ÀÿÊ ⁄UÙ¡ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ ¬˝ÁÕŸ •‚áÊ ª⁄U¡ø •Ê„U ∑§Ë

ÖÿÊ◊È›U •Ê¬ÀÿÊ ‡Ê⁄UË⁄UÊÃË‹ ¬‡ÊË¥øË Œπ÷Ê‹ •ÊÁáÊ flÊ…U „UÙ™§ ‡Ê∑§‹. ¡√„UÊ •Ê¬áÊ

•Ê¡Ê⁄UË •‚ÃÙ, ¡π◊Ë Á∑¢§flÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃáÊÊflÊ◊äÿ •‚ÃÙ Ã√„UÊ •Ê¬ÀÿÊ‹Ê •ÁÃÁ⁄UQ§

©U¡¸øË •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸÊ¢øË ª⁄U¡ •‚Ã.

¡ËflŸ‚ûfl (Áfl≈UÊÁ◊ã‚)

¡ËflŸ‚ûfl (Áfl≈UÊÁ◊ã‚) „U •Ê¬ÀÿÊ ‡Ê⁄UË⁄UÊ‚Ê∆UË ‚Ê◊Êãÿ M§¬ÊÃ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UáÿÊ‚ •Êfl‡ÿ∑§

•Ê„UÃ. ¬⁄¢UÃÈ •Ê¬áÊÊ¢‚ àÿÊøË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ¬Èc∑§›U ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ •‚Ã. ¡⁄U •Ê¬áÊ ◊ÈÅÿ

•Ê„UÊ⁄U ÕÙ«UÊ‚Ê ÉÊÃ •‚Ê‹ ¬⁄¢UÃÈ àÿÊ◊äÿ ¡ËflŸ‚ûflÊø ¬˝◊ÊáÊ ¬ÊÁ„U¡ Ãfl…U •‚‹ Ã⁄U

ÃÈê„UÊ‹Ê •ŸÊÿÊ‚ øÊ¢ª‹ ¬˝◊ÊáÊ ¬˝Ê# „UÙÃ. ¬⁄¢UÃÈ ¡⁄U ÃÈê„UË ¬Èc∑§›U fl›U¬ÿZÃ øÊ¢ª‹Ê •Ê„UÊ⁄U

ÉÊÃ Ÿ‚Ê‹ Ã⁄U ÃÈê„UÊ‹Ê ¡ËflŸ‚ûflÊëÿÊ (Áfl≈UÊÁ◊ã‚) ªÙ˚ÿÊ ÉÿÊ√ÿÊ ‹ÊªÃË‹. ÿÊ’g‹

ÃÈê„UË ÃÈ◊ëÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄U, ∑§Á◊S≈U •ÕflÊ •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê·ôÊÊ¢øÊ ‚À‹Ê ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

•Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¡ËflŸ‚ûfl ÉÊáÿÊŸ ∑§Ê„UË ©U¬ÿÙª •Ê„U •‚Ê ∑§ÙáÊÃÊ„UË flÒôÊÊÁŸ∑§ •ÊœÊ⁄U

•ÁSÃûflÊÃ ŸÊ„UË. ©U‹≈U ¡ËflŸ‚ûfl “∞” •ÊÁáÊ “«UË” ÿÊ¢ø •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊ ŸÈ∑§‚ÊŸ∑§Ê⁄U∑§

„UÙ™§ ‡Ê∑§Ã.

™§¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸ ∑§ÙáÊàÿÊ ¬˝∑§Ê⁄U flÊ…UflÊÁflÃ ?

¡⁄U ÃÈ◊øË ÷Í∑§ ‚Ê◊Êãÿ •‚‹ Ã⁄U ÃÈ◊ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ •ÁÃÁ⁄UQ§ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸ

flÊ…UflÍŸ ÃÈê„UË ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ. ¬⁄¢UÃÈ ¡⁄U ÃÈ◊øË ÷Í∑§ ∑§◊Ë ¤ÊÊ‹Ë •‚‹ Ã⁄U ŒÙŸ ¬˝∑§Ê⁄UÊ¢ŸË

•ÁÃÁ⁄UQ§ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸ ÕÙ«U ¡fláÊ ¤ÊÊÀÿÊfl⁄U ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ. ∞∑§ Ã⁄U ¬˝àÿ∑§ ÁŒfl‡ÊË

•‚ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ ÖÿÊ¢◊äÿ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸ •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ Á◊›ÍU

‡Ê∑§ÃÊÃ. ŒÈ‚⁄U ê„UáÊ¡ ÁŸÁ◊¸Ã ¬Í⁄U∑§ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª ∑§L§Ÿ„UË flÊ…UÁfl‹ ¡Ê™§ ‡Ê∑§ÃÊÃ.

ÿÊ¢ŸÊ ‚Ê◊Êãÿ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ ÉÊÊ‹ÍŸ Á∑¢§flÊ ¬ıÁCÔU∑§ ¬ÿ ê„UáÊÍŸ ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.
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•Áœ∑§ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸÊ¢øÊ ¬˝ÁÃÁŒŸ ©U¬ÿÙª

•ÁÃÁ⁄UQ§ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸ ¬˝àÿ∑ ÁŒfl‡ÊËëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊÃ ∑§‡ÊË flÊ…UflÊÁflÃ „U ÿÊ ÷ÊªÊ◊äÿ

‚ÙåÿÊ ¬hÃËŸ ‚Ê¢ÁªÃ‹ •Ê„U.

ÁŸÁ◊¸Ã ¬Í⁄U∑§ ¡fláÊÊø ¬ŒÊÕ¸

◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ Á≈U¬ —

•Áœ∑§ ¬˝ÁÕŸÿÈQ§ ¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄UÊø ‚flŸ •Ê¬ÀÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄U Á∑¢§flÊ •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê·ôÊÊëÿÊ

‚ÀÀÿÊflL§Ÿ ÉÿÊ. ¬Èc∑§›U √ÿÄÃË¥◊äÿ •ÁÃÁ⁄UQ§ ©U¡̧øË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸÊ¢øË (¬˝Ù≈UËŸ)

‚¢ÃÈÁ‹Ã ¬˝◊ÊáÊÊÃ •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ •‚Ã.

ÿÊ¢◊äÿ ¬Èc∑§›U ¬ŒÊÕÊZø ‚flŸ ◊œÈ◊„UÊŸ •Ê¡Ê⁄UË •‚‹ÀÿÊ √ÿQ§Ë ‚ÈhÊ ∑§L§ ‡Ê∑§ÃÊÃ.

◊‹ß¸ÿÈQ§ ŒÍœ Á∑¢§flÊ ¬Êfl«U⁄U ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹ ŒÍœ ¬Èc∑§›U „U›ÍU„U›ÍU - ¡fl›U¡fl›U 20

Á◊ÁŸ≈UÊ¢◊äÿ åÿÊÿ‹ ¬ÊÁ„U¡.

◊œÈ◊„UÊ¢ëÿÊ L§ÇáÊÊ¢‚Ê∆UË •‚ ⁄U‚ •ÊÁáÊ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ÖÿÊ¢ëÿÊ◊äÿ ©U¡Ê¸ •‚Ã Ã ©U¬ÿÈÄÃ

ŸÊ„UËÃ. ∑§Ê⁄UáÊ ÿÊ◊äÿ ∑§Ê’Ù¸„UÊß«˛U≈U (‚Êπ⁄U) •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ •‚Ã. ¡⁄U ÃÈê„UÊ‹Ê

◊œÈ◊„U •‚‹ Ã⁄U ÃÈê„UË ÁøÁ∑§à‚∑§ Á∑¢§flÊ •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê·ôÊ ÿÊ¢ëÿÊ ‚ÀÀÿÊÁ‡ÊflÊÿ ÿÊ

¬Í⁄U∑§ ¬ŒÊÕÊZø ‚flŸ ∑§L§ Ÿ∑§Ê. ’Ê¡Ê⁄UÊÃ ¬Èc∑§›U ¬Í⁄U∑§ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ©U¬‹éœ

•Ê„UÃ ¡ •Ê¬ÀÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ •Áœ∑§ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸ (¬˝Ù≈UËŸ) Œ™§ ‡Ê∑§ÃÊÃ.

‚Ê◊ÊãÿÃ— „U ∑§Á◊S≈U ¡fl›U ©U¬‹éœ •‚ÃÊÃ. ∑§Ê„UË ÃÈ◊ëÿÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ÊëÿÊ ÁŸŒ¸‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U

©U¬‹éœ •‚ÃÊÃ.

∑§Ê„UË ¬È⁄U∑§ ÷ÙÖÿ ¬ŒÊÕ¸ ¬ÿÊëÿÊ L§¬ÊÃ Ã⁄U ∑§Ê„UË ¬ÿÊ◊äÿ Á◊›UflÍŸ •ÊÁáÊ ∑§Ê„UË ¡fláÊÊ◊äÿ

Á◊‚›ÍUŸ ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ ÿÃÊÃ.

•ÁÃÁ⁄UQ§ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸ ⁄UÙ¡ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ ∑§‡ÊË flÊ…UflÍ

‡Ê∑§ÃÊ?

‚◊Îh ŒÍœ

∞∑§ Ç‹Ê‚ (150 Á◊.‹Ë.) ◊‹ß¸ÿÈÄÃ ŒÍœÊ◊äÿ 2 ◊Ù∆U ø◊ø (30 ª˝Ú◊) ∑§Ù⁄U«UË ŒÍœÊøË

¬Êfl«U⁄U Á◊‚›ÍUŸ „U ŒÍœ ’ŸÁfl‹ ¡ÊÃ. ÿÊøÊ ©U¬ÿÙª ¬ÿ ¬ŒÊÕÊZ◊äÿ Á∑¢§flÊ ŒÍœÊ¬Ê‚ÍŸ

’ŸÁfl‹ÀÿÊ flSÃÍ¢ëÿÊ M§¬ÊÃ ∑§⁄UÃÊ ÿ™§ ‡Ê∑§ÃÙ.
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‚∑§Ê›UøË ãÿÊ„U⁄UË

◊Ù«U •ÊáÊ‹ÀÿÊ (•¢∑È§⁄UËÃ) œÊãÿÊ¢’⁄UÙ’⁄U «UÊ›UË Á∑¢§flÊ ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË ¬ŒÊÕ¸ •Ê„UÊ⁄UÊÃ ÉÊÃÀÿÊŸ

¬˝ÁÕŸÊ¢ëÿÊ ªÈáÊflûÊ◊äÿ •ÊÁáÊ ©U¬‹éœÃ◊äÿ flÊ…U ¡ÊáÊflÃ.

•Ê„UÊ⁄UÊÃË‹ ¬Ù·∑§ ◊ÍÀÿ flÊ…UÃÊÃ. ¬È…UË‹ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙÇÿÊ¢‚Ê∆UË ©U¬ÿÈQ§

•Ê„UÃ—

ß«U‹Ë ‚Ê¢’Ê⁄U, π◊áÊ-…UÙ∑§‹Ê, ÕÊ‹Ë ¬Ë∆U, ¬ŸË⁄U ‚°«UÁflø, Áø∑§Ÿ ‚°«UÁflø, «UÊ›UËøÊ

¬⁄UÙ∆UÊ, «UÙ‚Ê, ©UûÊå¬Ê •ÊÁáÊ ¬ŸË⁄U ¬⁄UÙ∆UÊ, ∑§ÊÚŸ¸ç‹Ä‚, ¬Ù„U, •Ù≈UÁ◊‹, ⁄UÊªË, ‚Ê¢¡Ê

‹Ê¬‡ÊË, ◊Ù«U •Ê‹ÀÿÊ «UÊ›UË ßàÿÊÁŒ ãÿÊ„U⁄UË •ÊÁáÊ ◊Ù«U •Ê‹‹Ë ∑§«UœÊãÿ ‚ÈhÊ ÉÊ™§

‡Ê∑§ÃÊ.

◊Ù«U •ÊáÊ‹ÀÿÊ «UÊ›UË ª„Í¢U •ÊÁáÊ ◊Íª ÿÊ¢ø (2—1) ÿÊ ¬̋◊ÊáÊÊÃ ◊Ù«U •ÊáÊáÊ, ‚È∑§ÁfláÊ, ÷Ê¡áÊ

•ÊÁáÊ Œ›UáÊ ÿÊŸ¢Ã⁄U ÃÿÊ⁄U „UÙÃ. ÿÊ ¬ŒÊÕȨ̂‹Ê ŒÍœ •ÊÁáÊ ‚Êπ⁄U’⁄UÙ’⁄U ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

‚Í¬

∑§ÙáÊàÿÊ„UË ‚Í¬◊äÿ ∞∑§ ◊Ù∆UÊ ø◊øÊ ◊Íª«UÊ›U Á‡Ê¡flÍŸ •ÊÁáÊ ÉÊÙ≈ÍUŸ àÿÊÃ Á◊›UflÍŸ Œ™§

‡Ê∑§ÃÊ. sÔÊ‹Ê ◊‹ß¸ •ÊÁáÊ ‚Í¬ S≈UË∑§ ’⁄UÙ’⁄U flÊ…U‹ ª‹ ¬ÊÁ„U¡.

◊äÿÊãŸ

ŒÙŸ ¡fláÊÊ¢ëÿÊ◊äÿ ¡⁄U ÷Í∑§ ‹Êª‹Ë Ã⁄U ÃÈê„UË ¡∞‚’Ë«UË ‹Ê«ÍU - ÁÃ›U 1 Á∑§‹Ù, ªÈ›U 1

Á∑§‹Ù, 1 ¬Êfl ’‚Ÿ •ÊÁáÊ 1 ¬Êfl πÊ⁄UË∑§ (’ËÿÊ ∑§Ê…ÍUŸ ≈UÊ∑§ÀÿÊŸ¢Ã⁄U) sÔÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸflÊflÃ.

Á∑¢§flÊ „U›UËflÊø ‹Ê«ÍU πÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ. àÿÊø¬˝◊ÊáÊ „U›UËflÊø «UÊ›ÍU - 50 ª˝Ú◊ „U›UËfl, 1 •Ù‹Ê

ŸÊ⁄U›U, 150 ª˝Ú◊ ªÈ›UÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁflÃÊÃ. ßãŒÍ⁄U (◊.¬˝.) ◊äÿ ¬˝ÿÙªÊëÿÊfl›UË •‚ •Ê…U›ÍUŸ

•Ê‹ •Ê„U ∑§Ë „U ‹Ê«ÍU πÊÀÿÊ◊È›U •ÚÁŸÁ◊ÿÊ ŒÍ⁄U „UÙÃÙ •ÊÁáÊ fl¡ŸÊÃ flÊ…U „UÙÃ. ÿÊëÿÊ

√ÿÁÃÁ⁄UQ§ ÁøÄ∑§Ë, ‚È∑§Ë »§›U •ÊÁáÊ ‚È∑§Ê ◊flÊ, ÃÊÖÿÊ »§›UÊ¢øÊ ⁄U‚ •Êß¸ÁS∑˝§◊ ’⁄UÙ’⁄U,

πË⁄U (Áfl‡Ê· ∑§L§Ÿ „U›UËflÊøË. àÿÊ ⁄UÙÇÿÊ¢ŸÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •Ê„U ÖÿÊ¢ŸÊ øÊ¢ª‹ ¬Ù·áÊ lÊÿø

•Ê„U Á∑¢§flÊ ÖÿÊ¢ŸÊ Áª›UáÿÊ‚ Á∑¢§flÊ øÊfláÿÊ‚ ∑§Ê„UË ‚◊SÿÊ •Ê„U.) Œ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

ø¬ÊÃË

ø¬ÊÃË ’ŸÁfláÿÊ‚Ê∆UË ∑§ÁáÊ∑§◊äÿ ‚ÙÿÊ’ËŸ Á∑¢§flÊ ’‚Ÿ (10 Á∑§‹Ù ∑§ÁáÊ∑§◊äÿ 3 Á∑§‹Ù

’‚Ÿ Á∑¢§flÊ ‚ÙÿÊ’ËŸ) Á◊‚›ÍUŸ ’ŸÁfl‹ ¬ÊÁ„U¡.

÷ÊÃ

÷ÊÃ Á‡Ê¡ÁflÃÊŸÊ àÿÊÃ ““ãÿÈ≈˛UËŸª≈˜U‚”” Á∑¢§flÊ ““‚ÙÿÊ Ÿª≈˜U‚”” Á◊›UflÍŸ ÷ÊÃ Á‡Ê¡flÊflÊ.

àÿÊ◊È›U ÷ÊÃÊøË ¬ıÁCÔU∑§ÃÊ flÊ…UÃ.
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Áπø«UË „U ∞∑§ ¬Èc∑§›U øÊ¢ª‹ √ÿ¢¡Ÿ •Ê„U. •Ê¬ÀÿÊ Œ‡ÊÊ◊äÿ ÷ÊÃ •ÊÁáÊ ø¬ÊÃË, «UÊ›U,

Œ„UË Á∑¢§flÊ ŒÍœ ÿÊ¢’⁄UÙ’⁄U πÊáÿÊøË ¬⁄¢U¬⁄UÊ •Ê„U. ÖÿÊ◊È›U ¬˝ÁÕŸÊ¢ëÿÊ ªÈáÊÊ¢◊äÿ flÊ…U ¤ÊÊ‹‹Ë

•Ê…U›ÍUŸ ÿÃ. ∑§«UœÊãÿÊ¢◊äÿ ‹Êÿ‚ËŸ ŸÊflÊø •◊ÙŸÙ •Êê‹ •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ •Ê…U›ÍUŸ ÿÃ

(ÖÿÊ◊È›U ¬˝ÕËŸ ÃÿÊ⁄U „UÙÃÊÃ) ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¬⁄¢UÃÈ Á◊ÁÕ•ÙŸËŸ •ÊÁáÊ Á‚S≈UËŸ •◊ËŸÙ

•Êê‹ •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ •Ê…U›ÍUŸ ÿÃÊÃ.

¬˝ÊÁáÊ¡ ÷ÙÖÿ ¬ŒÊÕÊZ◊äÿ (•ÚŸË◊‹, ¬˝Ù≈UËŸ, ⁄UËø »Í§«˜U‚) ◊äÿ „U ÃËŸ„UË •Êê‹ ¬Èc∑§›U

¬˝◊ÊáÊÊÃ •Ê…U›ÍUŸ ÿÃÊÃ. •‡ÊÊ¬˝∑§Ê⁄U ‚¢ÿÈQ§ M§¬ÊŸ πÊÀ‹ ª‹‹ ¬ŒÊÕ¸ •Á◊ŸÙ •Êê‹ÊøË

∑§◊Ã⁄UÃÊ ¬ÍáÊ¸ ∑§⁄UáÿÊ‚ ◊ŒÃ ∑§⁄UÃÊÃ.

÷ÊÖÿÊ

÷ÊÖÿÊ Á‡Ê¡ÁflÃÊŸÊ ¬ÊáÿÊ∞fl¡Ë ŒÍœ flÊ¬⁄UÀÿÊŸ ¬˝ÁÕŸ (¬˝Ù≈UËŸ) •ÊÁáÊ ©U¡Ê¸ ÿÊ¢ëÿÊ ¬˝◊ÊáÊÊ◊äÿ

flÊ…U „UÙ™§ ‡Ê∑§Ã. ÷Ê¡Ë flÊ…UÃÊŸÊ ¬ŸË⁄U, øË¡, Á∑¢§flÊ •¢«UË ÿÊ¢ŸË ‚¡flÍŸ πÊÀÀÿÊŸ

÷ÊÖÿÊ¢◊äÿ ©U¡Ê¸ •ÊÁáÊ ¬˝ÁÕŸÊ¢ëÿÊ ◊ÍÀÿÊ¢◊äÿ flÊ…U „UÙ™§ ‡Ê∑§Ã. •‡ÊÊ¬˝∑§Ê⁄U ‚ÙÿÊ •ÊÁáÊ

ãÿÈ≈Ũ⁄U‹Ê Á∑¢§flÊ ãÿÈ≈ŲËŸª≈Ũ‚ Á∑¢§flÊ ’«UË ÿÊ¢øÊ ‚ÈhÊ ©U¬ÿÙª ∑§‹Ê ¡Ê™§ ‡Ê∑§ÃÙ. ¬ÊÃ›U÷Ê¡Ë,

Á‚¢œË ∑§…UË, «UÊ›U ¬Ê‹∑§, ◊Ù«U •Ê‹ÀÿÊ œÊãÿÊ¢ø ‚‹Ê«U, ⁄UÁ‡ÊÿŸ ‚‹Ê«U, ◊Ù«U •Ê‹ÀÿÊ

œÊãÿÊ¢ø ⁄UÊÿÃ, »§›UÊø ⁄UÊÿÃ ßàÿÊÁŒ. øÊ¢ª‹Ë ¬ıÁCÔU∑§ √ÿ¢¡Ÿ •Ê„UÃ.

ªÙ«U ¬ŒÊÕ¸

‹ªø ¬øáÊÊ⁄U •ÊÁáÊ ¬ıCÔUË∑§ ªÙ«U ¬ŒÊÕÊZ◊äÿ ’¢ªÊ‹Ë Á◊∆UÊß¸ ©UŒÊ. ø◊ø◊, ⁄U‚ªÈÀ‹Ê, ⁄U‚

◊‹Êß¸ ßàÿÊÁŒ. ‚fl¸ ¬ŸË⁄U ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹Ë Á◊∆UÊß¸ •ÊÁáÊ ∑§S≈U«¸U (‚ÊäÿÊ »§›UÊ¢ø) ¡‹Ë,

¬ÈÁ«¢Uª, ‚È»§‹, •Êß¸ÁS∑˝§◊, πË⁄U ßàÿÊÁŒ.

Áø∑§Ê¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹Ë Á◊∆UÊß¸ ‚ÈhÊ •Áœ∑§ ªÈáÊ∑§Ê⁄UË •Ê„U. ‡ÊÄÿ ¤ÊÊÀÿÊ‚ „U ⁄UÙ¡ πÊ™§

‡Ê∑§ÃÊ. ∑§Ê⁄UáÊ ÿÊ◊äÿ Á◊Ÿ⁄UÀ‚, ©U¡Ê¸, ¡ËflŸ‚ûfl “∞” •ÊÁáÊ ⁄UÙª¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ Ãûfl •Ê…U›ÍUŸ

ÿÃÊÃ.

ø„UÊ •ÊÁáÊ ∑§ÊÚ»§Ë

ø„UÊ •ÊÁáÊ ∑§ÊÚ»§Ë ’ŸÁfláÿÊ‚Ê∆UË ŒÍœÊøÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊflÊ.

¬ıÁCÔU∑§ ¬ÿ

πÊáÿÊ’g‹ ¡⁄U flÊ‚ŸÊ Ÿ‚‹ Ã⁄U „U ¬ÿ ÉÊÃ‹ ¡Ê™§ ‡Ê∑§Ã. fl¡Ÿ flÊ…UÁfláÿÊëÿÊ

©Ug‡ÿÊŸ ÿÊ¢ŸÊ ŒÙŸ ¡fláÊÊ¢◊äÿ ‚ÈhÊ ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.
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●●●●● ’Ê¡Ê⁄UÊÃ ©U¬‹éœ •‚‹‹ Á◊üÊáÊ

∞∑§ ¬‹Ê ŒÍœÊ◊äÿ 2 ◊Ù∆U ø◊ø ∑§ÊÚêå‹ÊŸ / ’ÙŸ¸Á√„U≈UÊ / „UÊÚÁ‹¸Ä‚ / ◊ÊÀ≈UÙflÊ /

◊Êß‹Ù / ¬˝Ù≈UËãÿÍÀ‚ / Ç‹Í≈UÊ◊Ë‹ / Á≈UŸÙ‹Ë¬ / Á⁄U‚Ù‚¸ ßàÿÊ. ÉÊÊ‹ÍŸ Á¬áÊ.

●●●●● ÉÊ⁄UË ’ŸÁfl‹‹ ¬ÿ

1) ∞∑§ ¬‹Ê÷⁄U ŒÍœÊÃ 1 ◊Ù∆UÊ ø◊øÊ ŒÍœÊøÊ ◊‚Ê‹Ê ÉÊÊ‹Ê. „UÊ ◊‚Ê‹Ê 3 ’ŒÊ◊, 1

Á¬SÃÊ, 1 ∑§Ê¡Í Áø◊Í≈U÷⁄U ∑§‡Ê⁄U •ÊÁáÊ fl‹øËøË ¬Ê©U«U⁄U ÿÊ¢ŸË Á◊›ÍUŸ ÃÿÊ⁄U „UÙÃÙ.

Á◊À∑§ ‡ÊÄ‚˜ ¡‚ •Ê¢’, ∑§›U, Áø∑Í§ ßàÿÊÁŒ.

2) ‹S‚Ë •ÊÁáÊ Á‹¢’Í ¬ÊáÊË. ‹S‚Ë Œ„UË, ‚Êπ⁄U, Áø◊Í≈U÷⁄U fl‹øË, ∑§‚⁄U „U ‚fl¸

Á◊›ÍUŸ ÃÿÊ⁄U ∑§‹Ë ¡ÊÃ. ‚¡ÁfláÿÊ‚Ê∆UË fl⁄U Á¬SÃ ∑§Ê¬ÍŸ ≈UÊ∑§‹ ¡ÊÃÊÃ. Á‹¢’Í

¬ÊáÿÊøË Á‡Ê∑¢§¡Ë ‹S‚Ë ‚Ê⁄UπËø •‚Ã. ¬⁄¢UÃÈ àÿÊ◊äÿ Œ„UË ‹ÊfláÿÊëÿÊ •ªÙŒ⁄U

ŒÍœ ÉÊ Ô̂U ∑§‹ ¡ÊÃ.

4) ‚Èª¢ÁœÃ ‚ÙÿÊ ŒÍœ - ‚ÙÿÊ’ËŸ ⁄UÊòÊË Á÷¡flÍŸ, ‚Ê‹ ∑§Ê…UÀÿÊŸ¢Ã⁄U ¬ÊáÊË ÉÊÊ‹ÍŸ

flÊ≈UÊfl •ÊÁáÊ ªÊ›ÍUŸ ÉÿÊfl àÿÊŸ¢Ã⁄U àÿÊÃ ‚Êπ⁄U, ‚Èª¢œ ÉÊÊ‹ÍŸ ©U∑§›UÁflÀÿÊŸ¢Ã⁄U

Õ¢«U ∑§L§Ÿ åÿÊfl.

fl¡ŸÊÃ ∑§◊Ã⁄UÃÊ •ÊÁáÊ •Ê¬‹Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ

∑Ú§ã‚⁄UëÿÊ ⁄UÙªÊ◊äÿ fl¡ŸÊÃ ∑§◊Ã⁄UÃÊ •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ •Ê…U›UÃ. ÖÿÊ ∑§Ê⁄UáÊÊ◊È›U √ÿQ§Ë

SflÃ—‹Ê •Ê¡Ê⁄UË ◊ÊŸÍ ‹ÊªÃÙ •ÊÁáÊ ŒÈ—πË „UÙÃÙ. „U ◊ÊòÊ ∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙª „UÙáÿÊŸ Á∑¢§flÊ àÿÊëÿÊ

©U¬øÊ⁄UÊëÿÊ ¬˝÷ÊflÊŸ ‚ÈhÊ „UÙ™§ ‡Ê∑§Ã. ÃÈê„UË ¡√„UÊ SflÃ—‹Ê •Ê⁄U‡ÊÊÃ ¬„UÊ‹ Ã√„UÊ ÃÈ◊ø

‡Ê⁄UË⁄U ¡ ‚ÈŒÎ…U •ÊÁáÊ ÁŸ⁄UÙªË „UÙÃ Ã fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙáÿÊ◊È›U ’Œ‹‹‹ ÁŒ‚ÍŸ ÿß¸‹. ÖÿÊøÊ

ÁSfl∑§Ê⁄U ∑§⁄UáÿÊ‚ ∑§Á∆UáÊ ¡Ê™§ ‡Ê∑§Ã.

∑§Ê„UË fl›UÊ •Ê¬ÀÿÊ‹Ê •‡ÊË„UË Áø¢ÃÊ „UÙ™§ ‡Ê∑§Ã ∑§Ë •Ê¬‹ „U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ •Ê¬‹Ê ¡ËflŸ‚ÊÕË,

∑È§≈È¢U’ÊÃË‹ ‚ŒSÿ, àÿÊø¬˝◊ÊáÊ Á◊òÊ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ÙáÊàÿÊ ¬˝∑§Ê⁄U SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃË‹. ¬⁄¢UÃÈ ÃÈ◊øÊ

„UÊ ÁfløÊ⁄U ÃÈ◊øÊ SflÃ—øÊø •Ê„U. •‚ ¡M§⁄UË ŸÊ„UË ∑§Ë Ã ‚ÈhÊ •‚Êø ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UÃË‹.

∑§Ê⁄UáÊ àÿÊ¢ëÿÊ ŒÎCÔUËŸ ÃÈ◊ø ◊ÍÀÿ Ãø •Ê„U ¡ fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙáÿÊ¬ÍflË¸ „UÙÃ.

∑§Ê„UË ⁄UÙÇÿÊ◊äÿ ÿÊ ¬Á⁄UflÃ¸ŸÊø √ÿQ§ËªÃ ‚¢’¢œÊfl⁄U flÊß¸≈U ¬Á⁄UáÊÊ◊ Ã⁄U „UÙáÊÊ⁄U ŸÊ„UËÃ ÿÊøË

‚ÈhÊ Á÷ÃË flÊ≈UÃ •‚Ã. πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ∑§◊Ë ÉÿÊ. •‚ ∑§ÀÿÊŸ ‡Ê⁄UË⁄UÊ◊äÿ ø⁄U’ËëÿÊ

L§¬ÊÃ ∞∑§ÁòÊÃ •‚‹‹Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ©U¡Ê¸ ‡Ê⁄UË⁄UÊmÊ⁄UÊ ©U¬ÿÙªÊÃ •ÊáÊ‹Ë ¡Êß¸‹.

‹Ò¥Áª∑§ ‚¢’¢œÊ¢’g‹ ‚ÈhÊ Áø¢ÃÊ •‚Í ‡Ê∑§Ã. ¬⁄¢UÃÈ •‚ ÁŒ‚ÍŸ ÿÃ ∑§Ë •Ê¬•Ê¬‚ÊÃ øøÊ¸

∑§ÀÿÊŸ „UË Áø¢ÃÊ √ÿÕ¸ ◊ÊŸ‹Ë ¡ÊÃ. ¡ËflŸ‚ÊÕË’⁄UÙ’⁄U ÉÊÁŸDÔU ‚¢’¢œÊø ◊Í›U ¬Èc∑§›U ‡ÊéŒÊ¢ŸË
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’Ÿ‹‹ •Ê„U ©UŒÊ. ¬˝◊, ÁflEÊ‚, ‚Ê◊Êãÿ •ŸÈ÷fl àÿÊø’⁄UÙ’⁄U ¬Èc∑§›U ÷ÊflŸÊ. ÃÈ◊ëÿÊ

‚¢’¢œÊ◊äÿ ÿÊ ‚◊Sÿ◊È›U ∑§ŒÊÁøÃ •Áœ∑§ ¡fl›UË∑§ÃøÊ •ŸÈ÷fl •Ê¬áÊ ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

•‚ ⁄UÙªË ÖÿÊ¢øË ÷Í∑§ ∑§◊Ë „UÙÃ, Ã •Áœ∑§ ©UûÊÁ¡Ã „UÙÃ ¡ÊÃÊÃ •ÊÁáÊ àÿÊ¢ŸÊ ‚flÊZ’⁄UÙ’⁄U

¡fláÊ ∑§⁄UáÿÊ‚ ‚¢∑§Ùø flÊ≈UÃÙ. ÷Ù¡Ÿ ª˝„UáÊ ∑§⁄UáÊ „UÊ ∞∑§ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬˝‚¢ª •Ê„U. ÿÊ‚Ê∆UË

∑È§≈È¢U’ Á∑¢§flÊ Á◊òÊÊ¢’⁄UÙ’⁄U ‚¢∑§Ùø ‚Ù«ÍUŸ ¡flÊÿ‹Ê ¬ÊÁ„U¡. ÖÿÊ◊È›U ∑È§≈È¢U’ÊÃË‹ ‚ŒSÿ

•ÊÁáÊ Á◊òÊ ‚ÈhÊ ÃÈ◊øË ‚◊SÿÊ ‚◊¡Í ‡Ê∑§ÃË‹. •ÊÁáÊ •ÊŸ¢Œ◊ÿ flÊÃÊfl⁄UáÊÊÃ ÷Ù¡Ÿ

∑§ÀÿÊŸ SflÊSÕ øÊ¢ª‹ ⁄U„UáÿÊ‚ ◊ŒÃ Á◊›U‹.

¬Èc∑§›U fl›UÊ ¡⁄U •Ê¬áÊ •Áœ∑§ Õ∑§‹‹ •‚Ê‹ Á∑¢§flÊ •Ê¡Ê⁄UË •‚Ê‹ •ÊÁáÊ ¡fláÊ

’ŸÁfláÿÊ‚Ê∆UË ‚ˇÊ◊ Ÿ‚Ê‹ Ã⁄U ‚¢∑§Ùø ∑§L§ Ÿ∑§Ê. •Ê¬ÀÿÊ ÁSÕÃËø fláÊ¸Ÿ ∑§ÙáÊÊ‹Ê Ã⁄UË

‚Ê¢ªÊ ÖÿÊ◊È›U •Ê¬ÀÿÊ ¡ÊªË ∑È§áÊË ŒÈ‚⁄UË √ÿQ§Ë ¡fláÊ ’ŸflÍ ‡Ê∑§‹. ¡√„UÊ ÃÈê„UÊ‹Ê ¬ÍáÊ¸

’⁄U flÊ≈U‹ àÿÊfl›U‚ ¡fláÊ ’ŸÁfláÿÊø ∑§Ê◊ ‚ÈL§ ∑§⁄UÊ.

ÃÈê„UË ÃÈ◊ëÿÊ •Ê¡Ê⁄UÊøË àÿÊ’⁄UÙ’⁄Uø ÷ÊflŸÊ¢øË ÁŸ—‚¢∑§Ùø¬áÊ •Ê¬ÀÿÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ‚„U∑§Ê:ÿÊ‡ÊË

øøÊ¸ ∑§⁄UÊ. •‡ÊË øøÊ¸ ∑§ÀÿÊŸ •Ê¬‹ ÁfløÊ⁄U ŒÈ‚:ÿÊ¢ŸÊ ‚◊¡Í ‡Ê∑§ÃÊÃ •ÊÁáÊ ÃÈê„UË ‚ÈhÊ

‚„UÊƒÿÃÊ ¬˝Ê# ∑§L§ ‡Ê∑§ÃÊ.

•Ê¬áÊ ∑§œË„UË ÿÊ ªÙCÔUË¥ŸÊ ÉÊÊ’L§ Ÿ∑§Ê. •ÊÁáÊ „UÊ⁄U ◊ÊŸÍ Ÿ∑§Ê. ∞∑§ŒÊ ∑§Ê ‹Ù∑§Ê¢ŸÊ ÃÈ◊øË

ÁSÕÃË ◊ÊÁ„UÃ ¤ÊÊ‹Ë Ã⁄U Ã ÃÈê„UÊ‹Ê •Áœ∑§ ◊ŒÃ ∑§M§ ‡Ê∑§ÃË‹.
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÷Êª - ŒÙŸ

•Ê„UÊ⁄UÊÃË‹ ‚◊SÿÊ

∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙÇÿÊ¢äÿ ÷Í∑§ Ÿ ‹ÊªáÊ, fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙáÊ ÿÊÁ‡ÊflÊÿ ßÃ⁄U •Ê„UÊ⁄UÊÃË‹ ‚◊SÿÊ

ÁŒ‚ÍŸ ÿÃÊÃ. ∑§Ê„UË ⁄UÙªÊ‡ÊË ‚¢’¢ÁœÃ •‚ÃÊÃ Ã⁄U ∑§Ê„UË ©U¬øÊ⁄U øÊ‹Í •‚ÃÊŸÊ ©U¬øÊ⁄UÊ◊È›U

„UÙáÊÊ:ÿÊ ‚„U¬Á⁄UáÊÊ¢◊Ê◊È›U ÁŒ‚ÍŸ ÿÃÊÃ. ÿÊ ÷ÊªÊÃ ÿÊ ‚◊SÿÊ •ÊÁáÊ àÿÊ¢ëÿÊ ©U¬øÊ⁄UÊëÿÊ

‚¢’¢ÁœÃ ‚ÀÀÿÊ¢ø fláÊ¸Ÿ ∑§‹ ª‹ •Ê„U.

ÃÙ¥«UÊ◊äÿ ¿UÊ‹ (Sore Mouth)

● „U‹∑§, •Êê‹ÿÈQ§ (•Ê¢’≈U) Ÿ‚‹‹ Á∑¢§flÊ Ã⁄U‹ (¬ÿ) ÷Ù¡Ÿ ÉÊÃ‹ ¬ÊÁ„U¡. ©UŒÊ.

∑§S≈U«¸U, ¬ÈÁ«¢Uª, ¡‹Ë, •Ù≈U ◊Ë‹ Á∑¢§flÊ ÃÎáÊ œÊãÿÊ¢ëÿÊ «UÊ›UË, Á¬∑§‹ÀÿÊ •ÊÁáÊ

Á‡Ê¡Áfl‹ÀÿÊ ÷ÊÖÿÊ. ©U∑§«U‹‹ •¢«U, Á‡Ê¡fl‹‹ •¢«U, ŒÍœÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹ ¬ÿ-

¬ŒÊÕ¸ ßàÿÊÁŒ.

● ¬È⁄U‡ÊÊ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¬ıÁCÔU∑§ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ åÿÊ. ¡⁄U ÃÊÖÿÊ »§›UÊ¢øÊ ⁄U‚ åÿÊÿÀÿÊŸ ≈UÙøÀÿÊ‚Ê⁄Uπ

flÊ≈UÃ •‚‹ Ã⁄U ÃÒÿÊ⁄U Á‚⁄U¬ ©UŒÊ. ªÈ‹Ê’, ∑§fl«UÊ, ∆¢U«UÊß¸ ßàÿÊ. ∑§◊Ë •Êê‹Ëÿ

•‚ÀÿÊŸ •Áœ∑§ ©U¬ÿÈQ§ •‚Í ‡Ê∑§ÃÊÃ.

● Õ¢«U ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ •ÊÁáÊ Õ¢«U ¡fláÊ ÃÙ¥«UÊ◊äÿ ¿UÊ‹ ¤ÊÊÀÿÊŸ¢Ã⁄U •Áœ∑§ •Ê⁄UÊ◊ ŒÃÊÃ.

ÿÊ‚Ê∆UË •Êß̧S∑§Ë◊, ŒÍœÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹Ë Õ¢«U ¡‹Ë (øÊÿŸÊ ª̋Ê‚), ¬ÿ ¬ŒÊÕ̧, ¬ÁŸ⁄¬Ê‚ÍŸ

’ŸÁfl‹‹Ë Á◊∆UÊß¸ ßàÿÊ. πÊfl.

● Á◊∆UÊø •ÊÁáÊ ◊‚Ê‹ÿÈQ§ ¬ŒÊÕ¸ ÉÊ™§ ŸÿÃ.

● ¡fláÊ Ÿ⁄U◊ •ÊÁáÊ «UÊ›U Á∑¢§flÊ ⁄US‚Ê ÉÊÊ‹ÍŸ πÊfl. ∑§Ù⁄U«U ¡fláÊ ∑§⁄UáÊ ŸÈ∑§‚ÊŸ∑§Ê⁄U∑§

•‚Ã.

● •Êfl‡ÿ∑§ •‚ÀÿÊ‚ S≈˛UÊÚëÿÊ ‚„UÊƒÿÊŸ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÊ.

● ¬˝àÿ∑§fl›UË ÃÙ¥«U »˝§‡ÊŸ⁄UŸ œÈflÍŸ Sflë¿U ∆UflÊ.

● ŒÊÃ ‚Ê»§ ∑§⁄UáÿÊ‚Ê∆UË ‹„UÊŸ ◊È‹Ê¢ëÿÊ Ÿ⁄U◊ ’˝‡ÊøÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● ¡⁄U ∑Î§ÁòÊ◊ ŒÊÃ •‚ÃË‹ Ã⁄U ¡Ù¬ÿZÃ •Ê⁄UÊ◊ flÊ≈UÃ ŸÊ„UË ÃÙ¬ÿZÃ àÿÊøÊ flÊ¬⁄U ∑§M§

Ÿ∑§Ê.

● ¡⁄U ¡Ë÷fl⁄U ◊›U •‚‹ Ã⁄U àÿÊ‹Ê πÊáÿÊëÿÊ ‚Ù«KÊø Á◊üÊáÊ (1 ø◊øÊ ‚Ù«UÊ,

1/2 ∑§¬ ∑§Ù◊≈U ¬ÊáÊË) ∑§Ê¬Í‚ ’È«UflÍŸ ‚Ê»§ ∑§⁄UÊ. •‚ ∑§ÀÿÊŸ ÃÙ¥«UÊøË øfl øÊ¢ª‹Ë

„UÙ™§ ‹Êª‹. •ÊÁáÊ ÅÿÊáÿÊøË ßë¿UÊ flÊ…U‹. Á¡÷fl⁄U ∑§ÙÁ≈¢Uª (◊›U) •‚ÀÿÊŸ sÔÊ

ŒÙã„UË ‚◊SÿÊ •Ê…U›ÍUŸ ÿÃÊÃ.
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ÃÙ¥«U ∑§Ù⁄U«U ¬«UáÊ (Dry Mouth)

● ÕÙ«KÊ-ÕÙ«KÊ fl›UÊŸ ¬ÊáÊË Á∑¢§flÊ ∑§ÙáÊÃ„UË ¬ÿ ÕÙ«KÊ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ÉÊÃ ⁄U„UÊ. Õ¢«U ‚⁄U’Ã

¬Èc∑§›U •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§ flÊ≈UÃÊÃ.

● ’»¸§ Á∑¢§flÊ ’»§Ê¸øÊ ªÙ›UÊ (¬å‚Ë) øÙπÃ ⁄U„UÊ. ÉÊ⁄UË ‚ÙåÿÊ ¬hÃËŸ ÿÊ ¬å‚Ë‹Ê •ÕflÊ

»§›UÊ¢øÊ ⁄U‚ ’»§Ê¸ëÿÊ ≈˛U ◊äÿ ÉÊÊ‹ÍŸ Á∑¢§flÊ ÁflÁ‡ÊCÔU ÷Ê¢«KÊÃ ÉÊÊ‹ÍŸ ÃÿÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ ÿ™§

‡Ê∑§ÃÙ.

● ÃÙ¥«U •Ù‹ ⁄U„UÊáÿÊ‚Ê∆UË ÃÈê„UË ‚ÊÚ‚, ⁄US‚Ê Á∑¢§flÊ º˝flÿÈQ§ ¬ŒÊÕÊZøÊ flÊ¬⁄U ∑§M§ ‡Ê∑§ÃÊ.

● „U‹∑§, Ÿ⁄U◊ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ̧ ÉÿÊ. ∑§Ê⁄UáÊ „U øÊfláÿÊ‚Ê∆UË •ÊÁáÊ Áª›UáÿÊ‚Ê∆UË •Ê⁄UÊ◊ŒÊÿ∑§

•‚ÃÊÃ.

● øÊÚ∑§‹≈U Á∑¢§flÊ ¬S≈˛UË πÊÀÀÿÊŸ¢Ã⁄U Ã ≈UÊ›ÍU‹Ê Áø∑§≈UÃÊÃ. ÿÊ‚Ê∆UË ‡ÊÄÿ ¤ÊÊÀÿÊ‚

•‡ÊÊ ªÙc≈UË¥ø ‚flŸ ∑§M§ Ÿ∑§Ê.

● ©U∑§«U‹ÀÿÊ ªÙ«U flSÃÈ øÙπÀÿÊŸ ‹Ê›U ©Uà¬ÛÊ „UÙÃ. ÿÊ‚Ê∆UË •‡ÊÊ πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZøÊ

flÊ¬⁄U ∑§⁄UÊ.

● ∑§Á◊S≈U∑§«U ‚Á‹ÁflÄ‚ ŸÊflÊøË ©U∑§«U‹‹ ªÙ«U •ı·œ Á◊›UÃ. Ã øÙπÀÿÊŸ ‹Ê›UËø

©Uà¬ÊŒŸ flÊ…UÃ. ÿÊøÊ ¬˝ÿÙª ∑§‹Ê ¡Ê™§ ‡Ê∑§ÃÙ.

● •Ê¬ÀÿÊ ÁøÁ∑§à‚∑§Ê∑§«ÍUŸ ‚À‹Ê ÉÿÊ. Ã •Ê¬ÀÿÊ‹Ê ∑Î§ÁòÊ◊ ‹Ê›U ©Uà¬ÛÊ ∑§⁄UáÊÊ⁄U

•ÊÁáÊ ÃÙ¥«U •Ù‹ ∆UfláÊÊ:ÿÊ S¬˝øË ◊Ê„UËÃË ŒÃË‹.

● •Ù∆UÊ¢ŸÊ ∑˝§Ë◊ ‹ÊflÍŸ àÿÊ¢ŸÊ ∑§Ù⁄U«U „UÙáÿÊ¬Ê‚ÍŸ flÊøflÊ.

•Ê¬ÀÿÊ ÃÙ¥«UÊøÊ SflÊŒ ’Œ‹Ê‹Ê ª‹Ê •Ê„U ∑§Ê?

∑§Ê„UË ∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙÇÿÊ¢ëÿÊ ÃÙ¥«UÊøÊ SflÊŒ ’Œ‹Ê‹ ¡ÊÃÙ. ¬⁄¢UÃÈ „U ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§Ê„UË fl›U¬ÿZÃø

•‚Ã. ∑§Ê„UË πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZøË øfl àÿÊ¢ŸÊ flª›UË flÊ≈ÍU ‹ÊªÃ. àÿÊø¬˝◊ÊáÊ ‚fl¸ πÊáÿÊëÿÊ

¬ŒÊÕÊZøË øfl ∞∑§‚Ê⁄UπËø flÊ≈UÃ. ∑§Ê„UË ⁄UÙÇÿÊ¢◊äÿ ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄UÊŸ¢Ã⁄U (∑§◊ÙÕ⁄U¬Ë) ÃÙ¥«UÊ◊äÿ

œÊÃÈ‚Ê⁄UπÊ (◊≈ÚUÁ‹∑§) øflËøÊ •ŸÈ÷fl „UÙÃ ⁄U„UÊÃÙ. ∑§œË-∑§œË Ã⁄U ∑§Ê¢„UË L§ÇáÊÊ¢ŸÊ ∑§ÙáÊÃËø

øfl ¡Ë÷‹Ê ∑§›ÍUŸ ÿÃ ŸÊ„UË.

¡⁄U ÃÈê„UÊ‹Ê ‚ÈhÊ •‚Ê •ŸÈ÷fl ÿÃ •‚‹ Ã⁄U πÊ‹Ë ÁŒ‹ÀÿÊ ‚ÍøŸÊ¢fl⁄U ‹ˇÊ lÊ.

ÖÿÊ◊È›U ÷Ù¡ŸÊëÿÊ ª˝„UáÊˇÊ◊ÃÃ flÊ…U „UÙ™§ ‡Ê∑§‹.

● Ã πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ‹ˇÊÊÃ •ÊáÊÊ ¡ ÃÈê„UÊ‹Ê •Êfl«UÃÊÃ. •ÊÁáÊ Ãø ¬ŒÊÕ¸ πÊ. ¡

¬ŒÊÕ¸ πÊÀÀÿÊŸ¢Ã⁄U •L§Áø flÊ≈U‹ Ã πÊáÿÊøÊ ¬˝ÿàŸ ∑§L§ Ÿÿ. ∑§Ê¢„UË ÁŒfl‚Ê¢Ÿ¢Ã⁄U

πÊ™§Ÿ ’ÉÊÊ.
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● ¡fláÊÊ◊äÿ »§Ù«UáÿÊ¢øÊ flÊ¬⁄U Ã‚ø πÊáÿÊÿÙÇÿ flŸS¬ÃË¥øÊ (ÃÈ›U‡ÊË, •Ù¥flÊ ß.) øÊ

flÊ¬⁄U ∑§⁄UÊ. ¬ÈÁŒŸÊ •ÊÁáÊ ÕÙ«KÊ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ◊‚Ê‹ ÉÊÊ‹ÍŸ ¡fláÊ Á‡Ê¡flÊfl.

● ÃÊ¡Ë »§›U, »§›UÊ¢øÊ ⁄U‚ •ÊÁáÊ •‚ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ¡ L§Áø¬ÍáÊ¸, SflÊÁŒCÔU •Ê„UÃ Ã‚ø

flªflª˚ÿÊ SflÊŒÊø •Ê„UÃ •‡ÊÊ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● ∑§Ê¢„UË ⁄UÙÇÿÊ¢øÊ ø„UÊ fl ∑§ÊÚ»§Ë øfl„UËŸ ‹ÊªÀÿÊŸ ‚È≈UÃ. •Ê¬áÊ Á‹¢’ÊøÊ ø„UÊ Á∑¢§flÊ Õ¢«U

∑§ÊÚ»§Ë Á∑¢§flÊ Á‹¢’Í ‚⁄U’ÃÊøÊ ©U¬ÿÙª ∑§L§ ‡Ê∑§ÃÊ.

● ∑§Ê„UË fl›UÊ •‚ ÁŒ‚ÍŸ ÿÃ ∑§Ë ª⁄U◊ πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZ¬ˇÊÊ Õ¢«U ¬ŒÊÕ¸ øÊ¢ªÀÿÊ¬˝∑§Ê⁄U

ª˝„UáÊ ∑§⁄UÃÊ ÿ™§ ‡Ê∑§ÃÊÃ. àÿÊ◊È›U •‚ ¬ŒÊÕ¸ πÊflÃ.

● ◊Ê‚, ∑§Ù¥’«UË •ÊÁáÊ •¢«KÊ¢¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ‚ÊÚ‚’⁄UÙ’⁄U πÊ™§Ÿ

’ÉÊáÊ.

¡fláÊ ’ŸÁflÃÊŸÊ •ÊÁáÊ ¡flÃÊŸÊ •Áœ∑§ Õ∑§flÊ flÊ≈UáÊ

„UË fl›U •‡ÊË •Ê„U ÖÿÊfl›U‚ •Ê¬áÊ ’Ê¡Ê⁄UÊÃ ©U¬‹éœ •‚áÊÊ⁄U ‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ πÊáÿÊø

¬ŒÊÕ¸ ©UŒÊ. »˝§Ù¡Ÿ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸, «Ué’Ê ’¢Œ •‚‹‹ ¬ŒÊÕ¸, Á≈UÁ»§Ÿ ßàÿÊ. ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

ÿÊ πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UáÿÊ¬ÍflË¸ Ã •‡ÊÊ¬˝∑§Ê⁄U πÊáÿÊ‚Ê∆UË ÃÿÊ⁄U

∑§‹ ¬ÊÁ„U¡Ã ∑§Ë Ã Áfl·ÊáÊÍÿÈQ§ „UÙ™§ ŸÿÃ. ‚fl¸ ‚ÍøŸÊ flÊøÍŸ àÿÊ¢ø ¬ÍáÊ¸Ã— ¬Ê‹Ÿ

∑§‹ ¬ÊÁ„U¡.

¡⁄U ÃÈê„UÊ‹Ê Õ∑§Êfl≈UËøË ∑§À¬ŸÊ •‚‹ ©UŒÊ. Á∑§⁄UáÊÙ¬øÊ⁄UÊŸ¢Ã⁄U (⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë) •Ê¬ÀÿÊ‹Ê

Õ∑§flÊ ¡ÊáÊflÃÙ ÿÊøË ∑§À¬ŸÊ ¡⁄U ÃÈê„UÊ‹Ê •‚‹ Ã⁄U ÃÈê„UË •‡ÊÊ Á⁄UÃËŸ ÿÙ¡ŸÊ ’ŸflÊ ∑§Ë

¡√„UÊ ÃÈê„UÊ‹Ê SflSÕ •‚ÀÿÊ‚Ê⁄Uπ flÊ≈UÃ •‚‹ Ã√„UÊ ¡ÊSÃ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¡fláÊ ’ŸflÍŸ Ã

»˝§Ë¡◊äÿ ∆UflÊ. ∑§Ê⁄UáÊ ¡√„UÊ ÃÈê„UÊ‹Ê Õ∑§flÊ flÊ≈UÃ •‚‹ Ã√„UÊ ÃÈê„UË •Ê⁄UÊ◊ ∑§L§ ‡Ê∑§Ê‹.

ÿÊ’⁄UÙ’⁄Uø ÃÈê„UË ÃÈ◊ëÿÊ ŸÊÃflÊß¸∑§Ê¢øË ◊ŒÃ ÉÊ™§Ÿ àÿÊ¢ŸÊ øÊ¢ª‹Ê ◊Ù∑§Ê Œ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

¡⁄U ÃÈê„UË ¡fláÊ ª˝„UáÊ ∑§L§ ‡Ê∑§Ã Ÿ‚Ê‹ Ã⁄U ¬ıÁCÔU∑§ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª •fl‡ÿ ∑§⁄UÊ.

•Ê¬ÀÿÊ ÿÊ ‚◊Sÿø ©UÁøÃ ‚◊ÊœÊŸ ∑§⁄UáÿÊ‚Ê∆UË ÁøÁ∑§à‚∑§ Á∑¢§flÊ («UÊÚÄ≈U⁄U) •Ê„UÊ⁄U

Áfl‡Ê·ôÊÊ‡ÊË ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UÊ.

’h∑§ÙDÔUÃÊ

•Ê¬ÀÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊äÿ •Êfl‡ÿ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ Ã¢ÃÈ◊ÿ ¬ŒÊÕ¸ •Ê„UÃ „U ÁŸÁpÃ ∑§M§Ÿ ÉÿÊ. Ã¢ÃÈ

„U ¬ŒÊÕÊZø øÊ¢ª‹ ‚ÊœŸ •Ê„U. ¬ÍáÊ¸ ª√„UÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹Ê ŸÊ‡ÃÊ, ∑§«UœÊãÿ, ∑§Ù¥«UÊ

•‚‹ÀÿÊ ¬Ë∆UÊøË ø¬ÊÃË, ¬Êfl, ‹Ê‹ ÃÊ¢ŒÍ›U (¬ÊÚ‹Ë‡Ê Ÿ ∑§‹‹), œÊãÿ ÃÊ¡Ë »§›U •ÊÁáÊ

÷ÊÖÿÊ (‚Ê‹Ê‚Á„UÃ).
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● •¢¡Ë⁄U, •¢¡Ë⁄Uø ‚⁄U’Ã, •«ÈU›U‚Ê ⁄U‚ ßàÿÊÁŒ ¬ŒÊÕÊZ◊È›U ’h∑§ÙDÔUÃÊ „UÙÃ ŸÊ„UË. sÔÊ

¬ŒÊÕÊZø ‚flŸ ∑§⁄UÊfl.

● •Êfl‡ÿ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ÉÿÊ. ª⁄U◊ ¬ÿ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •‚ÃÊÃ. ∑§Ê„UË √ÿQ§Ë

∑§ÊÚ»§Ë‹Ê øÊ¢ª‹ ¬ÿ ◊ÊŸÃÊÃ.

● ¬˝àÿ∑§ ÁŒfl‡ÊË 8-10 ◊ŸÈ∑§Ê Á∑¢§flÊ Á∑§‡ÊÁ◊‡Ê 3-5 •¢¡Ë⁄U, 200 ª˝Ú◊ ¬¬ß¸, 1-2

◊Ù‚¢’Ë, 1 ¬M§, 2 ø◊ø ’Ù⁄UÊøË ¬Êfl«U⁄U πÊáÿÊÃ •Ê‹ ¬Ê„UË¡.

● ÃÊ¢éÿÊëÿÊ ÷Ê¢«KÊÃ ¬ÊáÊË ÷M§Ÿ ∆UflÊ. •ÊÁáÊ ⁄UÙ¡ 8-10 Ç‹Ê‚ ¬ÊáÊË Á¬áÊ.

● ÿÙªÊ‚Ÿ Á∑¢§flÊ „U‹∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ◊‹ Áfl‚¡¸ŸÊëÿÊ ¬˝Á∑˝§ÿ‹Ê √ÿflÁSÕÃ ∆UflÃÙ.

● ¡⁄U ’h∑§ÙDÔUÃÊ •Ê„UÊ⁄UÊÃË‹ ©U¬øÊ⁄UÊŸ ŒÍ⁄U „UÙÃ Ÿ‚‹ Ã⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ÊëÿÊ ÁŸŒ̧‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U

•ı·œÊøÊ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UÊ.

¡È‹Ê’ («UÊÿ⁄UËÿÊ)

● ¡È‹Ê’ ¤ÊÊÀÿÊ◊È›U ‡ÊÁ⁄U⁄UÊÃË‹ ¬ÊáÊË ∑§◊Ë „UÙ™§ ‹ÊªÃ. àÿÊ◊È›Uø ¬Èc∑§›U ¬˝◊ÊáÊÊÃ º˝fl

¬ŒÊÕÊZø ‚flŸ ∑§⁄UÊ. ŒÊL§ •ÊÁáÊ ∑§ÊÚ»§Ëø ‚flŸ ∑§M§ Ÿÿ. ŒÍœ •ÊÁáÊ ŒÍœÊ¬Ê‚ÍŸ

’Ÿ‹‹ ¬ÿ ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ ÉÿÊflÃ.

● ¡È‹Ê’ ¤ÊÊÀÿÊ‚ Ã¢ÃÈ◊ÿ πÊl¬ŒÊÕ¸ ≈UÊ›UÊflÃ - ¡‚ »§›U fl ÷ÊÖÿÊ.

● ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ àÿÊ¬˝◊ÊáÊø ÕÙ«KÊ-ÕÙ«KÊ •¢Ã⁄UÊŸ „U‹∑§ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UáÊ ©UŒÊ. Œ„UË,

÷ÊÃ, ¬Êfl, ¬Ë∆UÊøË ø¬ÊÃË, ©U∑§«U‹‹ •¢«U, ‚Ê’ÈŒÊáÊÊ, ∑§›U ßàÿÊ. ‚flŸ ∑§⁄UÊ. Á◊⁄UøË

◊‚Ê‹ÿÈQ§ Ã‚ø ø⁄U’ËÿÈQ§ ¬ŒÊÕ¸ πÊ™§ ŸÿÃ. ¡fláÊ ‚Êfl∑§Ê‡Ê ∑§⁄UÊfl Ã‚ø ¬ŒÊÕ¸

øÊ¢ª‹ øÊflÍŸ πÊflÃ.

● «UéÿÊ◊äÿ ’¢Œ •‚‹‹Ë »§›U fl flÊ»§fl‹‹Ë »§›U πÊflËÃ. ÃÊ¡Ë Á∑¢§flÊ ‚È∑§‹‹Ë »§›U

(∑§›UË ‚Ù«ÍUŸ) πÊ™§ ŸÿÃ.

● Œ„UË Á∑¢§flÊ ÃÊ∑§ Á∑¢§flÊ ∑§˚ÿÊø ⁄UÊÿÃ πÊfl.

● ¡È‹Ê’ ÕÊ¢’Ã Ÿ‚ÃË‹ Ã⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ÊøÊ ‚À‹Ê ÉÿÊflÊ.

ªÚ‚

● ’h∑§ÙDÔUÃÊ „UÙ™§ Ÿÿ sÔÊøË π’⁄UŒÊ⁄UË ÉÿÊflË. (fl⁄U Á‹Á„U‹ÀÿÊ ’h∑§ÙDÔUÃÊ ŒÍ⁄U „UÙáÿÊëÿÊ

ÁŸŒ¸‡ÊÊ¢ø ¬Ê‹Ÿ ∑§⁄UÊ).

● ¡fláÊ øÊflÍŸ-øÊflÍŸ •Ê⁄UÊ◊ÊÃ πÊfl. ÉÊÊ‚ ¿UÙ≈UÊ ÉÊáÊ •ÊÁáÊ øÊ¢ªÀÿÊ¬˝∑§Ê⁄U øÊflÍŸ πÊáÊ.

¬ÊáÊË, ⁄U‚, ŒÍœ, ø„UÊ, ∑§ÊÚ»§Ë ßàÿÊÁŒ ¬ÿ‚ÈhÊ ‚Êfl∑§Ê‡Ê åÿÊflËÃ.
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● ÖÿÊ πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZ◊È›U ªÚ‚ ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÙÃÙ •‚ ¬ŒÊÕ¸ πÊ™§ ŸÿÃ. ©UŒÊ. «UÊ›UË,

∑§«UœÊãÿ, ‹ÙáÊø Õ¢«U ¬ÿ (∞⁄UË∞≈U«U flÊÚ≈U‚¸) ßàÿÊÁŒ.

● ŒÙŸ ø„UÊø ø◊ø ¬ÈÁŒãÿÊøÊ ⁄U‚ ∞∑§ ‹„UÊŸ ¬‹Ê÷⁄U ∑§Ù◊≈U ¬ÊáÿÊÃ Á◊‚›ÍUŸ Á¬áÊ „UÊ

∞∑§ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ©UûÊ◊ ©U¬Êÿ •Ê„U.

● øÊ⁄U∑§Ù‹ ≈ÚU’‹≈˜U‚ (ªÙ˚ÿÊ¢øÊ) ©U¬ÿÙª ∑§‹Ê ¡Ê™§ ‡Ê∑§ÃÙ. „U •ı·œ ∑§Á◊S≈U¡fl›U

©U¬‹éœ •‚Ã.

● ¬˝àÿ∑§ ÁŒfl‡ÊË ÿÙªÊ‚Ÿ (¬flŸ ◊ÈQ§Ê‚Ÿ) ∑§⁄UÊ.

● ⁄UÙ¡ „UÀ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ Áfl‡Ê·Ã— Á»§⁄UáÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •Ê„U.

● ¡⁄U ª¢÷Ë⁄U ¬Ù≈UŒÈπË Á∑¢§flÊ Ÿ„U◊Ë òÊÊ‚ „UÙÃ •‚‹ Ã⁄U ÁøÁ∑§à‚∑§ÊøÊ ‚À‹Ê ÉÿÊ.

•Ê¡Ê⁄UË •‚ÀÿÊ‚Ê⁄Uπ flÊ≈UáÊ

● ¡⁄U ¡fláÊ ’ŸÁflÃÊŸÊ ∑§ÙáÊàÿÊ„UË flÊ‚ÊŸ ÃÈê„UÊ‹Ê •Ê¡Ê:ÿÊ‚Ê⁄Uπ flÊ≈UÃ •‚‹ Ã⁄U

ÃÈê„UË Õ¢«U ¡fláÊ ÉÿÊ. Á∑¢§flÊ »˝§Ë¡◊äÿ ∆Ufl‹‹ ¡fláÊ (øÊ¢ªÀÿÊ¬˝∑§Ê⁄U ª⁄U◊ ∑§ÀÿÊŸ¢Ã⁄U)

ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

● ŒÈ‚:ÿÊ ∑§ÙáÊÊøË ◊ŒÃ ÉÊ™§Ÿ ¡fláÊ ÃÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ.

● Ã‹∑§≈U ¬ŒÊÕ¸ πÊ™§ Ÿ∑§Ê.

● ‚∑§Ê›UË ©U∆UÀÿÊŸ¢Ã⁄U ≈UÙS≈U, Á∑¢§flÊ Á’ÁS∑§≈U fl ¬Êfl πÊfl.

● ¡⁄U ÃÈê„UÊ‹Ê •Ê¡Ê:ÿÊ‚Ê⁄Uπ flÊ≈UÃ •‚‹ Ã√„UÊ „U‹∑§ ¡fláÊ ©UŒÊ. ‚Í¬ •ÕflÊ ßÃ⁄U

¬ÿ •ÕflÊ ∑§S≈U«¸U, •¢«KÊø ¬È«UË¥ª ßàÿÊ. ÉÿÊ. Ÿ¢Ã⁄U „U›ÍU„U›ÍU ÃÈ◊ëÿÊ •Êfl«UËø ¬ŒÊÕ¸

ÕÙ«KÊ-ÕÙ«KÊ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ÉÊáÿÊ‚ ‚ÈM§flÊÃ ∑§⁄UÊ. •ÊÁáÊ ¬Ù·∑§ •Ê„UÊ⁄U ÉÿÊ.

● Õ¢«U ¬ÿ ©UŒÊ. ‚Ù«UÊ, ŸÊ⁄U›UÊø ¬ÊáÊË, Á‹¢’Í ‚⁄U’Ã, •ÊÀÿÊø ‚⁄U’Ã ßàÿÊÁŒ.

● ŒÙŸ fl›UëÿÊ ¡fláÊÊ¢◊äÿ ¬ÿ ¬ŒÊÕÊZø ‚flŸ ∑§⁄UÊ.

● ÁøÁ∑§à‚∑§ÊëÿÊ ‚ÀÀÿÊŸ •ı·œÊ¢øÊ ¬˝ÿÙª ∑§⁄UÊ.

øÊfláÿÊ‚ Á∑¢§flÊ Áª›UáÿÊ‚ òÊÊ‚ „UÙáÊ

● Ÿ⁄U◊ •Ê„UÊ⁄U ¡Ù ‚Í¬ Á∑¢§flÊ •Êß¸ÁS∑˝§◊¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹Ê •‚ÃÙ •‚Ê •Ê„UÊ⁄U ⁄UÙÇÿÊ‹Ê

ÁŸ⁄U‚ flÊ≈ÍU ‹ÊªÃÙ. ¬⁄¢UÃÈ ÕÙ«KÊ‡ÊÊ ∑§À¬ŸŸ •ÊÁáÊ ¬˝ÿàŸÊ¢ŸË Ÿ⁄U◊ •Ê„UÊ⁄U‚ÈhÊ ‚È⁄U‚

•ÊÁáÊ øÊ¢ª‹Ê •ÊÁáÊ ¬ıÁCÔU∑§ ’ŸÁfl‹Ê ¡Ê™§ ‡Ê∑§ÃÙ.

● •Ê¬ÀÿÊ •Êfl«UàÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ‹Ê ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã ∑§M§Ÿ àÿÊ‹Ê Ÿ⁄U◊ / „UÀ∑§Ê ’ŸÁfláÊ •ÊÁáÊ ÃÙ

πÊáÊ „UÊø Ÿ⁄U◊ / „UÀÄÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊøÊ ‚ÈfláÊ¸ ÁŸÿ◊ •Ê„U. ©UŒÊ. ¡⁄U ¬Êfl •Êfl«UÃ •‚‹

Ã⁄U àÿÊøË Á∑§ŸÊ⁄U ∑§Ê…ÍUŸ ‚°«UÁflø ’ŸflÍŸ πÊáÊ, ◊≈UáÊ •Êfl«UÃ •‚‹ Ã⁄U àÿÊøÊ Áπ◊Ê
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’ŸflÍŸ πÊáÊ, ÷ÊÖÿÊ ‚ÈhÊ ∞∑§Œ◊ ’Ê⁄UË∑§ ∑§Ê¬ÍŸ Á‡Ê¡flÍŸ πÊáÊ ‚ÊÚ‚ Á∑¢§flÊ ÷Ê¡ËøÊ

⁄US‚Ê ÉÊÊ‹ÍŸ ¡fláÊ Ÿ⁄U◊ ’ŸÁfláÊ ßàÿÊÁŒ.

● √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ŒÎCÔ˜UÿÊ ’Ê¡Ê⁄UÊÃ ÷⁄U¬Í⁄U πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ©U¬‹éœ •Ê„UÃ ¡ ‚Ù¬ ‚ÈhÊ

•Ê„UÃ •ÊÁáÊ àÿÊ◊äÿ ¬Èc∑§›U ÁflÁflœÃÊ •Ê„U ¡Ë •Ê¬ÀÿÊ‚Ê∆UË ©U¬ÿÙªË •Ê„U. „U

πÊl¬ŒÊÕ¸ ∑§Á◊S≈U∑§«U ©U¬‹éœ •‚ÃÊÃ, ¡ ÃÈê„UË ÃÈ◊ëÿÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ÊëÿÊ ÁŸŒ̧‡ÊÊŸÈ‚Ê⁄U

ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ.

∑§Ê¢„UË Ÿ⁄U◊ ¬ıÁCÔU∑§ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸

ÉÊ⁄UË ’ŸÁfl‹‹ ‚Í¬, ŒÍœÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹ ¬È«UË¥ª, ∑§S≈U«¸U, ‹Ê¬‡ÊË, Áπø«UË, øË¡, ¬ŸË⁄U

•ÊÁáÊ ¬ŸË⁄U¬Ê‚ÍŸ ’Ÿ‹‹Ë Á◊∆UÊß¸, Œ„UË, øÊÿŸÊ ª˝Ê‚ ¡‹Ë, ¡‹Ë, ‹Ê¬‡ÊË ‚Ê’ÈŒÊáÿÊøË

πË⁄U, ⁄UflÊ, ∑§∑§, øÊ¢ªÀÿÊ Á‡Ê¡Áfl‹ÀÿÊ ÷ÊÖÿÊ, ÷ÊÖÿÊ¢øÊ ‹ªŒÊ, »§›UÊ¢ø ¬Êÿ (¬È«UË¥ªøÊ

∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U) ¡Ú◊, ◊È⁄¢U’Ê, ©U∑§«U‹‹ •¢«U, Á‡Ê¡Áfl‹‹ •¢«U, •¢«KÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹ ¬È«UË¥Ç‚,

¬ÊSÃÊ, πË◊Ê ßàÿÊÁŒ.

÷Í∑§ Ÿ ‹ÊªáÊ / ÷Í∑§ ∑§◊Ë „UÙáÊ

● ÁŒfl‚÷⁄UÊ◊äÿ ŒÙŸ Á∑¢§flÊ ÃËŸ fl›UÊ ¬Ù≈U÷⁄U ¡fláÊ ∑§⁄UáÊ ‚¢÷fl „UÙÃ ŸÊ„UË Ã√„UÊ ŒÙŸ-

ŒÙŸ ÃÊ‚Ê¢ëÿÊ •¢Ã⁄UÊŸ ÕÙ«KÊ-ÕÙ«KÊ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¬ıCÔUË∑§ ¬ŒÊÕ¸ πÊÀ‹ ¬ÊÁ„U¡Ã.

● ¡fláÊ •‡ÊÊ¬˝∑§Ê⁄U flÊ…UÊ ∑§Ë àÿÊø ¬˝◊ÊáÊ ÃÊ≈UÊ◊äÿ ∑§◊Ë •‚‹ ¬⁄¢UÃÈ •‡ÊË ‚¡Êfl≈U

∑§⁄UÊ ∑§Ë Ã ÁŒ‚áÿÊ‚ •Ê∑§·¸∑§ •‚‹ •ÊÁáÊ πÊáÿÊøË ßë¿UÊ ¡ÊªÎÃ ∑§⁄UáÊÊ⁄UË •‚‹.

‚¡Êfl≈U ∑§⁄UáÿÊ‚Ê∆UË Á‹¢’Í, ∑§ÙÁÕ¢Á’⁄U, ≈UÙ◊Ú≈UÙ, ŸÊ⁄U›U, ∑§Ê¬‹‹ ’ŒÊ◊ ßàÿÊÁŒ øÊ

©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● ¡fláÊÊëÿÊ •œÊ¸ ÃÊ‚ •ÊœË ÕÙ«KÊ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ’˝°«UË Á∑¢§flÊ flÊß¸Ÿ ÉÊÃÀÿÊŸ ÷Í∑§ flÊ…UÃ

•ÊÁáÊ ¬øŸÊÃ flÊ…U „UÙÃ. ¬⁄¢UÃÈ „UÊ ¬˝∑§Ê⁄U ¬ÊpÊàÿ Œ‡ÊÊ¢‚Ê∆UË •Ê„U Á∑¢§flÊ •‡ÊÊ √ÿQ§Ë¥‚Ê∆UË

•Ê„U ÖÿÊ¢ŸÊ sÔÊøË ‚flÿ •‚‹. àÿÊ¢ŸËø „UÊ ¬˝∑§Ê⁄U •fl‹¢Á’‹Ê ¬ÊÁ„U¡. ßÃ⁄U √ÿQ§Ë¥ŸË

¡fláÊÊëÿÊ •ÕÊ¸ ÃÊ‚ •ªÙŒ⁄U ‚Í¬ Á∑¢§flÊ »§›UÊ¢ø ‚⁄U’Ã Á∑¢§flÊ ⁄U‚ ÉÊÃ‹Ê ¬ÊÁ„U¡. sÔÊŸ

÷Í∑§ flÊ…UÃ. •ÊÁáÊ àÿÊ’⁄UÙ’⁄Uø ¬øŸÊ◊äÿ flÊ…U „UÙÃ. •ÊÁáÊ ◊Êÿ∑̋§Ù ãÿÍ≈̨UË∞ã≈̃U‚ Á◊›UÊÀÿÊ◊È›U

SflÊSÕ øÊ¢ª‹ ⁄U„UÊÃ.

● ¡√„UÊ ßë¿UÊ „UÙß¸‹ àÿÊfl›U‚ ∑§Ê„UË πÊáÿÊ‚Ê∆UË ŸÊ‡ÃÊ Ÿ„U◊Ë ÃÿÊ⁄U ∆UflÊ. ©UŒÊ. ◊flÊ,

Á∑§‡ÊÁ◊‡Ê •¢¡Ë⁄U, ¬ŸË⁄U, øË¡, fl»§‚¸, ªÙ«U Œ„UË ßàÿÊÁŒ.

● ªÙ«U Á∑¢§flÊ SflÊÁŒCÔU ¬ıÁCÔU∑§ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ê„UË πÊáÿÊ∞fl¡Ë ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ. ÖÿÊ◊È›U øÊ¢ª‹

¬Ù·áÊ Á◊›ÍU ‡Ê∑§‹.

● „U›ÍU„U›ÍU øÊflÍŸ-øÊflÍŸ ¡fláÊ ∑§⁄UÊfl •ÊÁáÊ ¡fláÊÊŸ¢Ã⁄U ÕÙ«UÊ‚Ê •Ê⁄UÊ◊ •fl‡ÿ

∑§⁄UÊflÊ.
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● ∑§Ê„UË fl›UÊ ¡fláÊ ’ŸÁflÃfl›UË ¡fláÊÊëÿÊ ÿáÊÊ:ÿÊ flÊ‚ÊŸ ÷Í∑§ ‡ÊÊ¢Ã „UÙÃ. ¡⁄U •‚

flÊ≈UÃ •‚‹ Ã⁄U SflÃ— ¡fláÊ ’ŸflÍ Ÿ∑§Ê.

● ¬˝àÿ∑§ ⁄UÙÇÿÊøË ÷Í∑§ ∑§œË øÊ¢ª‹Ë •‚Ã Ã⁄U ∑§œË ∑§◊Ë •‚Ã. ÖÿÊ ÁŒfl‡ÊË øÊ¢ª‹Ë

÷Í∑§ ‹Êª‹ ÁŒfl‡ÊË •Ê¬ÀÿÊ •Êfl«UËø ¬ıÁCÔU∑§ ÷Ù¡Ÿ ÉÊ™§Ÿ SflÊSÕ ’ŸÁfl‹ ¬ÊÁ„U¡.

● ¡fláÊ •Ê¬ÀÿÊ πÙ‹Ë◊äÿ Á∑¢§flÊ àÿÊ Á∆U∑§ÊáÊË ∑§⁄UÊfl ÖÿÊ Á∆U∑§ÊáÊË •Ê⁄UÊ◊ •ÊÁáÊ

◊ÊŸÁ‚∑§Á⁄UàÿÊ ¬ÍáÊ¸ ÁflüÊÊ¢ÃËøÊ •ŸÈ÷fl Á◊›ÍU ‡Ê∑§‹.

πÊáÿÊ-Á¬áÿÊ ‚¢’¢œË ÁflÁ‡ÊCÔU ‚◊SÿÊ

∑§Ê„UË ∑Ú§ã‚⁄Uø ⁄UÙªË ÖÿÊ¢ŸÊ ∞∑§Ê ÁflÁ‡ÊCÔU ¬˝∑§Ê⁄Uø ÷Ù¡Ÿ πÊáÿÊÁfl·ÿË ‚◊SÿÊ •‚Ã àÿÊø

fláÊ¸Ÿ ÿÊ ¬ÈSÃ∑§ÊÃ ∑§‹ ª‹ ŸÊ„UË ©UŒÊ. ∑§Ù‹ÙS≈UÙ◊Ë, ßÁ‹ÿÙS≈UÙ◊Ë Á∑¢§flÊ ‹Á⁄¢U¡Ä≈UÙ◊Ë

ßàÿÊÁŒ¢‚Ê∆UË ∞∑§Ê ÁflÁ‡ÊCÔU ¬˝∑§Ê⁄UÊŸ ©U¬øÊ⁄U ∑§‹Ê ¡ÊÃÙ. àÿÊ‚Ê∆UË •Ê¬áÊ •Ê¬ÀÿÊ ÁøÁ∑§à‚∑§

Á∑¢§flÊ •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê·ôÊÊøÊ ‚À‹Ê ÉÿÊflÊ.

¬ÈSÃ∑§ÊëÿÊ ‡Êfl≈UË ∑§Ê„UË ‚„UÊƒÿ∑§ ‚¢SÕÊ¥øË ‚ÍøË ÁŒ‹Ë ª‹Ë •Ê„U. •Ê¬áÊ àÿÊ¢ëÿÊ‡ÊË ‚¢¬∑¸§

∑§M§ ‡Ê∑§ÃÊ.
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÷Êª - ÃËŸ

SflÊSâÿ¬ÍáÊ¸ •Ê„UÊ⁄UÊ‚Ê∆UË ¬ÕŒÁ‡Ê¸∑§Ê (ªÊß¸«U)

•Áœ∑§Ã⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙÇÿÊ¢ŸÊ ÷Í∑§ Ÿ ‹ÊªáÊ àÿÊø’⁄UÙ’⁄Uø fl¡Ÿ ∑§◊Ë „UÙáÊ sÔÊ ¬˝◊Èπ

‚◊SÿÊ •‚ÃÊÃ. ÿÊ ◊ÈlÊ¢fl⁄U •ªÙŒ⁄U øøÊ¸ ¤ÊÊ‹‹Ë •Ê„U ¬⁄¢UÃÈ ∑§Ê„UË ∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙªË •‚„UË

•‚ÃÊÃ ÖÿÊ¢ø fl¡Ÿ„UË ∑§◊Ë „UÙÃ ŸÊ„UË •ÊÁáÊ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UáÿÊÁfl·ÿË ‚ÈhÊ àÿÊ¢ëÿÊ ∑§Ê„UË

Ã∑˝§Ê⁄UË Ÿ‚ÃÊÃ. ∑§Ê„UË ⁄UÙÇÿÊ¢ŸÊ ©U¬øÊ⁄U øÊ‹Í •‚ÃÊŸÊ ∑§Ê„UË fl›U¬ÿZÃ ¡fláÊ ÉÊáÿÊ‚

‚◊SÿÊ „UÙÃ. ¬⁄¢UÃÈ ’:ÿÊø fl›UÊ Ã øÊ¢ªÀÿÊ Á⁄UÃËŸ ÷Ù¡Ÿ ∑§M§ ‡Ê∑§ÃÊÃ.

SflÊSâÿ¬ÍáÊ¸ •Ê„UÊ⁄UÊ‚¢’¢œËëÿÊ ÿÊ ÷ÊªÊ◊äÿ àÿÊ ∑Ú§ã‚⁄Uª˝SÃ √ÿQ§Ë¥‚Ê∆UË ¬Ù·áÊÊ‚¢’¢œË ‚À‹Ê

ÁŒ‹‹Ê •Ê„U. ÖÿÊ¢ø fl¡Ÿ„UË ∑§◊Ë ¤ÊÊ‹‹ ŸÊ„UË •ÊÁáÊ ÖÿÊ¢ŸÊ ÷Ù¡Ÿ ÉÊáÿÊ‚ ∑§ÙáÊàÿÊ„UË

¬˝∑§Ê⁄UøÊ òÊÊ‚ „UÙÃ ŸÊ„UË. ¬ıÁCÔU∑§ ÷Ù¡ŸÊmÊ⁄U √ÿQ§Ë •Áœ∑§ ¬Á⁄U¬ÍáÊ¸ ¡ËflŸ ¬˝Ê# ∑§M§ ‡Ê∑§Ã

àÿÊø¬˝◊ÊáÊ àÿÊ √ÿQ§Ë‹Ê •Áœ∑§ SflSÕ flÊ≈UÃ. ‚fl¸‚ÊœÊ⁄UáÊ¬áÊ •‡ÊÊ¬˝∑§Ê⁄Uø ÷Ù¡Ÿ ◊œÈ◊„U,

NUŒÿ⁄UÙª, àÿÊø¬˝◊ÊáÊ ∑§Ê„UË Ã:„Uø ∑Ú§ã‚⁄U „UÙáÿÊëÿÊ ‚¢÷ÊflŸ‹Ê ∑§◊Ë ∑§⁄UÃÊÃ.

ÿÊ ÷ÊªÊÃ ÁŒ‹‹ ∑§Ê„UË ‚À‹ ÁŒ‹ÀÿÊ ‚ÀÀÿÊ¢ëÿÊ Áfl⁄UÙœË flÊ≈ÍU ‡Ê∑§ÃÊÃ. ¬⁄¢UÃÈ àÿÊ

÷ÊªÊ◊äÿ •‡ÊÊ ∑Ú§ã‚⁄Uª˝SÃ √ÿÄÃË¥‚Ê∆UË ‚À‹Ê ÁŒ‹‹Ê •Ê„U ÖÿÊ¢ŸÊ πÊáÿÊ-Á¬áÿÊ’g‹

‚◊SÿÊ •‚ÃË‹, ¡ ¬Èc∑§›U ∑§◊Ë ¡flÃÊÃ àÿÊø’⁄UÙ’⁄U àÿÊ¢ø fl¡Ÿ„UË ∑§◊Ë „UÙÃ •Ê„U.

÷Êª ÃËŸ „UÊ àÿÊ √ÿQ§Ë¥‡ÊË ‚¢’¢ÁœÃ •Ê„U ¡ ‚Ê◊Êãÿ Á⁄UÃËŸ ÷Ù¡Ÿ ∑§M§ ‡Ê∑§ÃÊÃ.

•Ê¡∑§Ê‹ Á’˝≈UŸ◊äÿ ‹Ù∑§Ê¢øÊ •Ê„UÊ⁄U ‚ÈœÊ⁄UáÿÊ‚Ê∆UË ¬Èc∑§›U Á⁄U¬Ù≈¸˜U‚ ©U¬‹éœ •Ê„UÃ. ÿÊ

÷ÊªÊÃ àÿÊø ‚ÀÀÿÊ¢ŸÊ ‚¢ÁˇÊ# SflM§¬ÊÃ ¬˝SÃÈÃ ∑§‹ ¡ÊÃ •Ê„U.

fl¡ŸÊ‚¢’¢œË ‚ÊflœÊŸÃÊ

•Ê¬‹ fl¡Ÿ ‚Ê◊Êãÿ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ∆UfláÿÊøÊ ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÊ. (∑È§≈È¢U’ ÁøÁ∑§à‚∑§ (»Ú§Á◊‹Ë «UÊÚÄ≈U⁄U)

∑§«ÍUŸ •Ê¬áÊ •Ê¬ÀÿÊ ‚Ê◊Êãÿ fl¡ŸÊ‚¢’¢œË ‚À‹Ê ÉÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ) ¡⁄U ÃÈ◊ø fl¡Ÿ •Áœ∑§

•Ê„U Ã⁄U ∑§◊Ë ©U¡Ê¸ ŒáÊÊ⁄U ÷Ù¡Ÿ ÉÿÊ. πÊáÿÊ◊äÿ Ã‹ fl ÃÍ¬ÊøÊ ©U¬ÿÙª ∑§◊Ë ∑§⁄UÊ

àÿÊø¬˝◊ÊáÊ ªÙ«U πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ∑§◊Ë ÉÿÊ. •‚ ∑§ÀÿÊŸ ‡Ê⁄UË⁄UÊ◊äÿ ø⁄U’ËëÿÊ M§¬ÊÃ

∞∑§ÁòÊÃ •‚‹‹Ë •ÁÃÁ⁄UQ§ ©U¡Ê¸ ‡Ê⁄UË⁄UÊmÊ⁄UÊ ©U¬ÿÙªÊÃ •ÊáÊ‹Ë ¡Êß¸‹.

ø⁄U’ËÿÈQ§ ¬ŒÊÕ¸ ∑§◊Ë ÉÿÊflÃ

•Ê„UÊ⁄UÊÃ •Ê¬áÊ •Áœ∑§ ø⁄U’ËÿÈQ§ ¬ŒÊÕ¸ πÊÃÙ •‚ ’:ÿÊø •Ê„UÊ⁄U ÃôÊÊ¢ø ◊Ã •Ê„U. ’˝«U,

’≈UÊ≈U ÿÊ¢‚Ê⁄UÅÿÊ S≈UÊø¸ •‚áÊÊ:ÿÊ ¬ŒÊÕÊZ¬Ê‚ÍŸ ∞Ÿ¡Ë¸ Á◊›UÁfláÿÊ∞fl¡Ë ’⁄Uø‚ ‹Ù∑§

◊Ê¢‚, •¢«UË, ‹ÙáÊË, øË¡ flªÒ⁄U ¬˝ÊáÊË¡ãÿ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ∑§⁄UÃÊÃ.
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‚Èª¢ÁœÃ ‚ÙÿÊ ŒÍœ- ‚ÙÿÊ’ËŸ ⁄UÊòÊË Á÷¡flÍŸ, ‚Ê‹Ë ∑§Ê…ÀÿÊŸ¢Ã⁄U ¬ÊáÊË ÉÊÊ‹ÍŸ flÊ≈UÊfl

•ÊÁáÊ ªÊ›ÍUŸ ÉÿÊfl àÿÊŸ¢Ã⁄U àÿÊÃ ‚Êπ⁄U, ‚Èª¢œ ÉÊÊ‹ÍŸ ©U∑§›UÁflÀÿÊŸ¢Ã⁄U Õ¢«U ∑§M§Ÿ

åÿÊfl.

ø⁄U’Ë ∑§◊Ë ∑§⁄UáÿÊø ©U¬Êÿ

● ÖÿÊ Á◊∆UÊß¸◊äÿ πflÊ (◊ÊflÊ) •ÊÁáÊ ÃÈ¬ÊøÊ ©U¬ÿÙª ∑§‹Ê •Ê„U àÿÊ πÊáÿÊø

≈UÊ›UÊfl.

● ¡fláÊ ’ŸÁflÃÊŸÊ Ã‹ / ÃÍ¬ ÿÊ¢øÊ ©U¬ÿÙª 2 ≈U’‹S¬ÍŸ (30 ª˝Ú◊) ¬ˇÊÊ •Áœ∑§ Ÿ‚Êfl.

● •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ¡fláÊÊøÊ ÷Êª flŸS¬ÃË¡ãÿ ‚ÊœŸÊ¢¬Ê‚ÍŸ ¬˝Ê# ¤ÊÊ‹Ê •‚‹Ê

¬ÊÁ„U¡.

● ¡⁄U ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË •‚Ê‹ Ã⁄U ◊≈UáÊÊ∞fl¡Ë ◊Ê‚ Á∑¢§flÊ ∑§Ù¥’«UË (Áø∑§Ÿ)øÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● •‡ÊÊ ◊Ê¢‚ÊøÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ ÖÿÊ◊äÿ ø⁄U’Ë ∑§◊Ë •‚‹. ∑§Ù¥’«UËøÊ flÊ¬⁄U ∑§⁄UÃÊŸÊ

fl⁄UøÊ Õ⁄U ∑§Ê…ÍUŸ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● Ã›U‹ÀÿÊ ¬ŒÊÕÊZ∞fl¡Ë ‡Ê∑§Áfl‹‹, ÷Ê¡‹‹ Á∑¢§flÊ flÊ»§fl⁄U Á‡Ê¡Áfl‹‹ ¬ŒÊÕ¸ ÉÿÊ.

● ø⁄U’Ë ⁄UÁ„UÃ ŒÍœ Á∑¢§flÊ ‚◊Ë ÁS∑§◊ Á◊À∑§ Áfl∑§Ã ÉÿÊ.

● ∑§◊Ë ø⁄U’ËÿÈQ§ ‹ÙáÊË, «UÊ‹«UÊ, Œ„UË, øË¡ ßàÿÊÁŒ ©U¬‹éœ •‚ÃÊÃ. àÿÊ¢øÊ ©U¬ÿÙª

∑§⁄UÊ.

● ø⁄U’ËÿÈQ§ SŸÚÄ‚ ©UŒÊ. fl»§‚¸, Á’S∑§Ë≈U ßàÿÊÁŒ fl⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ •Êfl‡ÿ∑§ •Ê„U.

’Á∑¢§ª ‚Ù«UÊ (‚Ù«UÊ ’Êÿ ∑§Ê’Ù¸Ÿ≈U) ¬Ê‚ÍŸ ’øÊfl ∑§⁄UÊ

‚ÙÁ«Uÿ◊ ’Êÿ ∑§Ê’Ù¸Ÿ≈U •Ê¬ÀÿÊ‚Ê∆UË „UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ •Ê„U. „UÊ ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡ÊË¥ø ¬ÈŸ—©Uà¬ÊŒŸ

∑§⁄UáÿÊ‚ ‚„UÊƒÿ∑§ ∆U⁄UÃÙ. •‡ÊÊ πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZ¬Ê‚ÍŸ ’øÊfl ∑§‹Ê ¬ÊÁ„U¡ ÖÿÊ◊äÿ

’Á∑¢§ª ‚Ù«UÊ ©U¬ÿÙªÊÃ •ÊáÊ‹Ê ¡ÊÃÙ. ’∑§⁄UË ©Uà¬ÊŒŸ, »˝Í§≈U ‚ÊÚÀ≈U (ßŸÙ) ßàÿÊ. øÊ ©U¬ÿÙª

∑§M§ Ÿÿ. ¡fláÊ Á‡Ê¡ÁflÃÊŸÊ ‚ÈhÊ ‚Ù«KÊøÊ ¬˝ÿÙª ∑§M§ Ÿ∑§Ê.

÷ÊÖÿÊ, »§›U •ÊÁáÊ œÊãÿ ¡ÊSÃ ¬˝◊ÊáÊÊÃ πÊfl

»§›U, ÷ÊÖÿÊ •ÊÁáÊ œÊãÿ ÿÊ ‚ª˚ÿÊ¢◊äÿ Ã¢ÃÈ◊ÿ ¬ŒÊÕ¸ •ÊÁáÊ ¡ËflŸ‚ûfl ¬Èc∑§›U ¬˝◊ÊáÊÊÃ

•Ê…U›ÍUŸ ÿÃÊÃ ÿÊ‹Ê Ã¢ÃÈ◊ÿ ⁄U»§¡ ê„U≈U‹ ¡ÊÃ. „UÊ ¡fláÊÊøÊ ÃÙ ÷Êª •Ê„U ÖÿÊø ¬øŸ

„UÙÃ ŸÊ„UË. ¬⁄¢UÃÈ •ÊÃ«KÊ¢ŸÊ SflSÕ ∆UfláÿÊ◊äÿ ÿÊ¢øÊ ◊„UûflÊøÊ ÷Êª •‚ÃÙ.

ÃÊ¡Ë »§›U •ÊÁáÊ ÷ÊÖÿÊ¢øÊ ¬˝àÿ∑§ ÁŒfl‡ÊË ¡fláÊÊ◊äÿ ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄UÊ. Áfl‡Ê·Ã— ª«UŒ Á„U⁄U√ÿÊ

•ÊÁáÊ Á¬fl˚ÿÊ ⁄¢UªÊëÿÊ ÷ÊÖÿÊ ©UŒÊ. ¬Ê‹∑§, ªÊ¡⁄U ßàÿÊÁŒ.
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•Áœ∑§ Ã¢ÃÈ◊ÿ πÊáÿÊø ¬ŒÊÕ¸

● ¡Ë »§›U ‚Ê‹Ê¢‚∑§≈U πÊ™§ ‡Ê∑§ÃÊ ÃË ‚Ê‹Ê¢‚∑§≈Uø πÊ.

● ÃÊÖÿÊ ÷ÊÖÿÊ ‚Ê‹Ê¢‚∑§≈Uø πÊ√ÿÊÃ. ’≈UÊ≈KÊøË ‚Ê‹ ∑§Ê…ÍU ŸÿÃ.

● ‚¢¬ÍáÊ¸ œÊãÿ ©UŒÊ. ‹Ê‹ ÃÊ¢Œ›UÊøÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● ª√„UÊëÿÊ ¬Ë∆UÊ¬Ê‚ÍŸ ’Ÿ‹‹Ê ¬ÊSÃÊ •ÊÁáÊ ‡ÊflÿÊ.

● ª√„UÊëÿÊ ¬Ê∆UÊ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹Ê ¬Êfl (’˝«U).

● ‚È∑§Ë »§›U (‚È∑§Ê ◊flÊ)

● •Áœ∑§ Ã¢ÃÈ◊ÿ ŸÊ‡ÃÊ ©UŒÊ. «UÊ›UË, Áfl≈UÊÁflÄ‚ ßàÿÊÁŒ.

‚Êπ⁄UøÊ ∑§◊Ë ©U¬ÿÙª

‚Êπ⁄U◊äÿ ©U¡¸Á‡ÊflÊÿ ŒÈ‚⁄UÊ ∑§ÙáÊÃÊø ©U¬ÿÙªË ¬Ù·∑§ Ãûfl ¬˝Ê# „UÙÃ ŸÊ„UË. ©U¡Ê¸ •ãÿ

SflÊSÕflœ¸∑§ πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZ¬Ê‚ÍŸ ‚ÈhÊ ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ ÿ™§ ‡Ê∑§Ã.

● ª⁄U◊ ¬ÿ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª ‚Êπ⁄UÁ‡ÊflÊÿ ÉÊáÿÊøË ‚flÿ ‹ÊflÊ. Á∑¢§flÊ ∑Î§ÁòÊ◊ ¬ŒÊÕ¸ ¡

ªÙ«U¬áÊÊ ŒÃÊÃ àÿÊ¢øÊ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● ∑§∑§, Á◊∆UÊß¸, øÊÚ∑§‹≈U, ßàÿÊÁŒ¢øÊ ∑§◊ËÃ ∑§◊Ë ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

● ¬È«UË¥ª∞fl¡Ë ÃÊÖÿÊ »§›UÊ¢øÊ flÊ¬⁄U ∑§⁄UÊ. »§›UÊ¢ŸÊ ªÙ«U SflÊŒ ŒáÿÊ‚Ê∆UË ∑Î§ÁòÊ◊ ¬ŒÊÕÊZøÊ

flÊ¬⁄U ∑§⁄UÊ.

● •‡ÊÊ πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZøË ÁŸfl«U ∑§⁄UÊ ÖÿÊ◊äÿ ‚Êπ⁄UøÊ flÊ¬⁄U ∑§‹Ê Ÿ‚‹ Á∑¢§flÊ

∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ ‚Êπ⁄U •‚‹. •Ê¡∑§Ê‹ ∑§◊Ë ∑Ú§‹⁄UËÿÈQ§ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸ ©U¬‹éœ •Ê„UÃ.

©UŒÊ. ‚È⁄UÁˇÊÃ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ »§›UÊ¢ø ⁄U‚, ‚Êπ⁄U Ÿ‚‹‹Ë ¡‹Ë, Œ„UË, ßàÿÊÁŒ.

◊Ë∆UÊøÊ ∑§◊Ë ©U¬ÿÙª

∑§Ê„UË ‹Ù∑§Ê¢ŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃëÿÊ ’Ê„U⁄U ◊Ë∆U πÊáÿÊøË ‚flÿ •‚Ã. àÿÊ◊È›U ◊Ë∆U „U ¡fláÊ

Á‡Ê¡ÁflÃÊ¢ŸÊ Á◊‚›U‹ ¡ÊÃ. ÃÿÊ⁄U πÊáÿÊëÿÊ ¬ŒÊÕÊZ◊äÿ ¡ÊSÃ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ◊Ë∆U •‚Ã.

∑§Ê„UË Áfl‡Ê·ôÊÊ¢ø •‚ ◊Ã •Ê„U ∑§Ë •Ê¬áÊ πÊÃ •‚‹ÀÿÊ ◊Ë∆UÊøÊ ∞∑§ øıÕÊ Á„US‚Ê ∑§◊Ë

ÉÊÃ‹Ê ¬ÊÁ„U¡.

● ¡fláÊ Á‡Ê¡ÁflÃÊŸÊ ÕÙ«U ∑§◊Ë ◊Ë∆U ÉÊÊ‹Ê. ¡flÃÊŸÊ •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ◊Ë∆UÊøÊ ©U¬ÿÙª

∑§L§ Ÿ∑§Ê.

● •‚ ŸÊ‡àÿÊø ¬ŒÊÕ¸ ∑§◊Ë ∑§⁄UÊ ÖÿÊ◊äÿ ◊Ë∆U ¡ÊSÃ ¬˝◊ÊáÊÊÃ •Ê„U. ©UŒÊ. Áøå‚ Á∑¢§flÊ

Ÿ◊∑§ËŸ Ÿ≈˜U‚.

● ◊Ë∆UÊÁfl⁄U„UËÃ ‹ÙáÊË (•Ÿ‚ÊÚÀ≈U«U ’≈U⁄U) fl •ãÿ ¬ŒÊÕ¸ ÖÿÊ◊äÿ ◊Ë∆UÊøÊ flÊ¬⁄U ∑§◊ËÃ∑§◊Ë

∑§‹Ê ª‹Ê •Ê„U, •‡ÊÊ πÊl¬ŒÊÕÊZøÊ flÊ¬⁄U ∑§⁄UÊ.
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÷Êª - øÊ⁄U

∑Ú§ã‚⁄U ©U¬øÊ⁄UÊ‚Ê∆UË ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã •Ê„UÊ⁄UÊÁfl·ÿË

◊ÊªË‹ ∑§Ê„UË fl·ÊZ◊äÿ ∑Ú§ã‚⁄UëÿÊ ©U¬øÊ⁄UÊ‚Ê∆UË ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã •Ê„UÊ⁄UÊøÊ ©U¬ÿÙª ¬˝øÁ‹Ã

¤ÊÊ‹Ê •Ê„U. ÃÈê„UË ∞∑§‹ •‚‹ ∑§Ë ∑Ú§ã‚⁄Uª˝SÃ √ÿÄÃË¥ŸË ◊Ê¢‚ (◊≈UáÊÊ)øÊ ©U¬ÿÙª ∑§L§

Ÿÿ. àÿÊ¢ŸÊ ªÊ¡⁄UÊøÊ ⁄U‚ ÉÊáÿÊøÊ ‚À‹Ê ÁŒ‹Ê ¡ÊÃÙ. ∑§Ê„UË •Ê„UÊ⁄UÃôÊ •Áœ∑§ ¡ËflŸ‚ûfl

(Áfl≈UÊÁ◊ã‚) ÉÊáÿÊøÊ ‚À‹Ê ŒÃÊÃ.

ÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ¢’g‹ ¬Èc∑§›U •ÁflE‚ÁŸÿ ◊Èg ©U¬ÁSÕÃ ∑§‹ ¡ÊÃÊÃ. ÖÿÊ ∑§Ê⁄UáÊÊŸ ‹Ù∑§

àÿÊÁ∆U∑§ÊáÊË •Ê∑§Á·¸Ã „UÙÃÊÃ •‡ÊÊ ¬˝∑§Ê⁄UëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊfl⁄U ¬ÿÊ¸# ‡ÊÙœ ÁŸÉÊáÊ •Êfl‡ÿ∑§ •Ê„U.

ÿÊ‚Ê∆UË flÒôÊÊÁŸ∑§ ‚ÊˇÊ ©U¬‹éœ ŸÊ„UË ∑§Ë àÿÊëÿÊ ©U¬ÿÙªÊ◊È›U ∑Ú§ã‚⁄UøÊ ©U¬øÊ⁄U „UÙ™§

‡Ê∑§‹ àÿÊø¬˝◊ÊáÊ •ÊÿÈcÿ flÊ…U‹.

∑§Ê„UË ‹Ù∑§Ê¢ŸÊ •‡ÊÊ ¬˝∑§Ê⁄UøÊ Áfl‡Ê· •Ê„UÊ⁄U ÉÊÃÀÿÊŸ •ÊŸ¢Œ àÿÊø¬˝◊ÊáÊ ‚¢ÃÙ· Á◊›UÃÙ.

∑§Ê„UË ‹Ù∑§Ê¢ŸÊ ÃÿÊ⁄U ∑§⁄UáÿÊøË ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‹Ê¢’‹‹Ë àÿÊø¬˝◊ÊáÊ ∑¢§≈UÊ›UflÊáÊË flÊ≈UÃ. àÿÊø¬˝◊ÊáÊ

SflÊŒ„UË øÊ¢ª‹Ê ‹ÊªÃ ŸÊ„UË. „UÊ ¬Á⁄UflÁÃ¸Ã •Ê„UÊ⁄U ÉÊÃÀÿÊŸ fl¡Ÿ •Áœ∑§ ∑§◊Ë „UÙáÊ „UË

∞∑§ ◊ÈÅÿ ‚◊SÿÊ •Ê„U. àÿÊø’⁄UÙ’⁄U „U ¬Èc∑§›U ◊„UÊª •‚ÃÊÃ.

∑§ÙáÊàÿÊ ¬˝∑§Ê⁄Uø ÷Ù¡Ÿ ÉÊÃ‹ ¬ÊÁ„U¡ ÿÊ‚¢’¢œË ÷˝◊¬ÍáÊ¸ ÁSÕÁÃ¬Ê‚ÍŸ ’øÊfl ∑§‹Ê ¬ÊÁ„U¡.

•Áœ∑§Ê¢‡Ê «UÊÚÄ≈U⁄U •‚ ‚¢ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ÉÊáÿÊøÊ ‚À‹Ê ŒÃÊÃ, ¡ ÷Ù¡Ÿ ÉÊáÊ •Ê¬áÊ ¬‚¢Ã

∑§⁄UÃÊ, ¡ ÿÊ ¬ÈSÃ∑§Ê◊äÿ ‚Ê¢ÁªÃ‹ ª‹ •Ê„U.

¡⁄U ÷Ù¡ŸÊ‚¢’¢œË ∑§Ê„UË ¬˝‡Ÿ •‚ÃË‹ Ã⁄U •Ê¬áÊ •Ê¬ÀÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄UøÊ Á∑¢§flÊ •Ê„UÊ⁄U

Áfl‡Ê·ôÊÊøÊ ‚À‹Ê ÉÿÊ.

◊œÈ◊„UÊŸ ¬ËÁ«UÃ ∑§∑¸§L§ÇáÊÊ¢ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ‚¢’¢œË —-

◊œÈ◊„U («UÊÿÁ’≈UË¡) - „UÊ ∞∑§ ◊≈ÚU’ÙÁ‹∑§ (øÿÊ¬øÿË) Áfl∑§Ê⁄U •Ê„U, ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄UÊ¢ÃË‹

⁄UÄÃÊÃË‹ ‚Êπ⁄UøÊ (Ç‹È∑§Ù¡) •‚¢ÃÈ‹Ÿ ¤ÊÊÀÿÊ◊È›U ©UŒ˜÷flÃÙ. ÿÊ¢Ã Ç‹È∑§Ù¡ ¬ŒÊÕÊ¸fl⁄UË‹

ÁŸÿ¢òÊáÊ ‚È≈UÀÿÊ◊È›U fl ßã‚È‹ËŸ ¬ŒÊÕÊ¸ëÿÊ ∑§Êÿ¸ˇÊ◊ÃÃ Á’ÉÊÊ«U ¤ÊÊÀÿÊ◊È›U ÁŸ◊Ê¸áÊ „UÙÃÙ.

„UÊÿ¬⁄U Ç‹Êÿ‚Á◊ÿÊ „UÙáÊ „UÊ ◊œÈ◊„UÊøÊ ‚Íø∑§ •Ê„U. sÔÊø ∑§Ê⁄UáÊÊ◊È›U ©U¬øÊ⁄UÊ¢øÊ ©Ug‡ÿ

•‚ÃÙ Ç‹Êÿ‚Á◊ÿÊ ∞∑§ ‚◊ÃÙ‹ ¬ÊÃ›UËfl⁄U ∑§Êÿ◊ ∆UfláÊ ÖÿÊ¢Ã ÷Áflcÿ∑§Ê‹Ê¢Ã flÊ…UáÊÊ:ÿÊ

flÿÊ¢Ã ◊œÈ◊„UÊ¬Ê‚ÍŸ „UÙáÊÊ:ÿÊ òÊÊ‚Ê¢fl⁄U •Ê„UÊ⁄U, √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UáÿÊŸ fl •ı·œÊ◊È›U àÿÊ¢fl⁄U

ÁŸÿ¢òÊáÊ ∆UflÃÊ ÿß¸‹.

‚Ê◊Êãÿ L§ÇáÊ fl ◊œÈ◊„U ¬ËÁ«UÃ L§ÇáÊ ÿÊ¢ëÿÊ ‡Ê⁄UË⁄UÊ‹Ê ‹ÊªáÊÊ:ÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ¢Ã »§⁄U∑§ Ÿ‚ÃÙ.

‚Ê◊Êãÿ ÷Ê⁄UÃËÿ •Ê„UÊ⁄UÊ¢Ã ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈Uø ¬˝◊ÊáÊ πÍ¬ •Áœ∑§ •‚Ã àÿÊ ÃÈ‹ŸÃ ø⁄U’Ëø



¬˝◊ÊáÊ ÕÙ«U ∑§◊Ë •‚Ã. ‡Ê⁄UË⁄UÊ‹Ê 60 Ã 65% ≈UÄ∑§ ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈˜U‚, 15 Ã 25%

≈UÄ∑§ ¬˝ÕËŸ (¬˝Ù≈UËã‚) fl 15 Ã 25% ≈UÄ∑§ ø⁄U’Ë◊È›U (»Ú§≈˜U‚) √ÿÊ¬∑§ ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ™§¡Ê¸

(∑Ú§‹⁄UË¡-©UcáÊÃÊ) Á◊›UÃ •‚Ã. ÿÊ¢ø ∑§Ê⁄UáÊÊ◊È›U ÷Ê⁄UÃËÿ •Ê„UÊ⁄U •‡ÊÊ L§ÇáÊÊ¢∑§⁄UÃÊ

øÊ¢ª‹Ê •‚ÃÙ.

◊œÈ◊„UÊŸ ¬ËÁ«UÃ ∑§∑̧§L§ÇáÊÊ¢ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ¢Ã ∑§Ê’Ù̧„UÊÿ«̨U≈̃U‚ø ¬̋◊ÊáÊ ∑§◊Ë ∑§⁄UáÿÊøË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ

Ÿ‚Ã ¬⁄¢UÃÈ ¡M§⁄UË •‚Ã Ã ∑§ÙáÊàÿÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚flŸ ∑§⁄UÊfl ÿÊøË. ª„Í, ÃÊ¢ŒÈ›U fl «UÊ›UË¥Ã ∞∑§

flª˚ÿÊ ¬˝∑§Ê⁄Uø ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈˜U‚ •‚ÃÊÃ ÖÿÊ¢Ã Ã¢ÃÈ◊ÿ (»§Êÿ’‚¸) ¬ŒÊÕ¸ ÿÙÇÿ ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã

•‚ÀÿÊ◊È›U Ã ÿÊ L§ÇáÊÊ¢∑§⁄UÃÊ ¬È⁄U‚ „UÙÃÊÃ. ’:ÿÊø ‚¢‡ÊÙœŸÊŸ¢Ã⁄U ∑§›ÍUŸ •Ê‹ •Ê„U Á∑§

•‡ÊÊ ¬˝∑§Ê⁄UëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ◊È›U ‡Ê⁄UË⁄UÊøË Ç‹È∑§Ù¡ ‚„UŸ ∑§⁄UáÿÊëÿÊ ‡ÊÁÄÃÃ flÊ…U „UÙÃ ÖÿÊ◊È›U

‡Ê⁄UË⁄UÊëÿÊ ßãSÿÈÁ‹Ÿ ¬ŒÊÕÊ¸ëÿÊ •Êfl‡ÿ∑§ÃøË ◊ÊªáÊË ¬ÍáÊ¸ „UÙÃ fl ‡Ê⁄UË⁄UÊøË „UÊ ¬ŒÊÕ¸ ¬ÒŒÊ

∑§⁄UáÿÊøË ˇÊ◊ÃÊ ¬áÊ flÊ…UÃ. ¬ÊpÊàÿ Œ‡ÊÊ¢ëÿÊ •Ê„UÊ⁄UÊ¢Ã ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈˜U‚ø ¬˝◊ÊáÊ ∑§◊Ë

•‚Ã Ã⁄U ø⁄U’Ëø ¬˝◊ÊáÊ •Áœ∑§ •‚Ã ÖÿÊ◊È›U ‡Ê⁄UË⁄UÊ¢Ã ‚⁄U◊Á‹Á¬«U‚˜U ÿÊ ¬ŒÊÕÊ¸ø

¬˝◊ÊáÊ flÊ…UáÿÊøÊ ‚¢÷fl •‚ÃÙ ÖÿÊ◊È›U NUŒÿ⁄UÙª „UÙáÿÊøÊ œÙ∑§Ê flÊ…UÃÙ.

Ã:„UÃ:„Uø ◊Ù⁄¢U’, ¡‹Ë, ‚Êπ⁄U, ªÈ›U ÃÕÊ Á◊DÔUÊÛÊ ¬ŒÊÕ¸ ÿÊ¢Ã ‚⁄U›U ‚⁄U›U ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈˜U‚

÷⁄U¬Í⁄U •‚ÃÊÃ Ã‚ø àÿÊ¢ëÿÊÃ Ç‹Êÿ‚Á◊∑§ ¬ŒÊÕÊ¸ø ◊ÈÀÿÊ¢∑§Ÿ (ßã«UÄ‚) ¬áÊ ¡ÊSÃ

•‚ÃÙ ê„UáÊÍŸ L§ÇáÊÊŸ •‚ ¬ŒÊÕ¸ (ªÈ›U, ‚Êπ⁄U, Á◊∆UÊß¸ flªÒ⁄U) ‚flŸ ∑§M§ Ÿÿ. ‚Êπ⁄UëÿÊ

¡ÊªË Ÿ∑§‹Ë ªÙ«U ¬ŒÊÕ¸ ¡‚ ‚Ú∑§⁄UËŸ •ÕflÊ •ÚS¬⁄U≈U◊ø ‚flŸ ∑§⁄UáÿÊŸ „UÊŸË „UÙÃ ŸÊ„UË.

¬⁄¢UÃÈ ÿÊø ¬áÊ ‚flŸ ∞∑§ ‚ËÁ◊Ã ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã (10 Ã 12 ªÙ˚ÿÊ Œ⁄U⁄UÙ¡ sÔÊ„ÍUŸ ¡ÊSÃ ŸÊ„UË)

∑§ÀÿÊŸ „UÊŸË ‚¢÷flÃ ŸÊ„UË. ª÷¸flÃË ÁSòÊÿÊ¢ŸË ‚Ú∑§⁄UËŸø ‚flŸ ∑§⁄UáÊ ÿÙÇÿ Ÿ‚Ã.

∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈˜U‚ø ‚flŸ ¬ÍáÊ¸ ÁŒfl‚ ∞∑§Ê ‚¢ÃÈÁ‹Ã ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ∑§⁄UÊfl ÖÿÊ◊È›U ‡Ê⁄UË⁄UÊëÿÊ

⁄UÄÃÊÃË‹ ‚Êπ⁄Uø ¬˝◊ÊáÊ ÿÊëÿÊfl⁄Uø •fl‹¢’ÍŸ •‚ÀÿÊ◊È›U sÔÊ ¬˝◊ÊáÊ ÉÊáÊø ÿÙÇÿ •‚Ã.

¡fl›U¡fl›U ∞∑§ ÃÎÃËÿÊ¢‡Ê (33%) ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛Uå‚˜ø ¬˝◊ÊáÊ ŒÈ¬Ê⁄UëÿÊ ¡fláÊÊ¢Ã •‚Êfl ŒÈ‚⁄U

(33%) ⁄UÊòÊËëÿÊ ÷Ù¡ŸÊ¢Ã Ã⁄U ‚∑§Ê›UëÿÊ ãÿÊ„UÊ⁄UËÃ (ŸÊ‡ÃÊ) (25%) fl ’Ê∑§Ë ⁄UÊÁ„U‹‹

(9%) ŒÈ¬Ê⁄UëÿÊ ø„UÊëÿÊ fl›UË •ÕflÊ ⁄UÊòÊË ÁŸ¡áÿÊ¬ÍflË¸ »§‹Ê„UÊ⁄UÊ¢Ã •‚Êfl.

•‡ÊÊ √ÿÁÄÃ ÖÿÊ¢ŸÊ IDDM (ßãSÿÍ‹ËŸ Á«U¬ã«Uã≈U«UÊÿÁ’≈UË¡ ◊Á‹≈˜U‚) øË ¬Ë«UË •Ê„U,

àÿÊ¢ŸË ÁŸÿÁ◊Ã fl›Ufl⁄U •Ê„UÊ⁄U ÉÊáÊ Ã‚ø ÿÙÇÿ ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛≈˜U‚ Ã‚ø ™§¡Ê¸ÿÈÄÃ

‚¢ÃÈÁ‹Ã ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ÉÊáÊ πÍ¬ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •‚Ã. ∑§Ê’˝Ù¸„UÊÿ«˛U≈˜U‚ø ‚flŸ fl àÿÊ¢ëÿÊ Œ⁄U⁄UÙ¡ëÿÊ

„UÊ‹øÊ‹Ë fl Á»§⁄UáÊ ÿÊëÿÊ‡ÊË ÁŸª«UËÃ •‚Ã Ã‚ø àÿ¢ëÿÊ ßãSÿÈÁ‹ŸëÿÊ ¬˝∑§Ê⁄UÊfl⁄U ¬áÊ.

∑§Ê„UË IDDM L§ÇáÊÊ¢ŸÊ ÁŸ¡áÿÊ¬ÍflË¸ ÕÙ«KÊ ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ŸÊ‡àÿÊ¢ëÿÊ M§¬Ê¢Ã ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈˜U‚

‚flŸ ∑§⁄UáÊ •Êfl‡ÿ∑§ •‚Ã ÖÿÊ◊È›U àÿÊ¢ŸÊ „UÊÿ¬ÙÇ‹Êß¸‚Á◊ÿÊøÊ òÊÊ‚ „UÙáÊÊ⁄U ŸÊ„UË ¡√„UÊ

Ã ∞∑§ „U‹ÄÿÊ ªÁÃëÿÊ ßãSÿÈÁ‹ŸëÿÊ ¬˝÷ÊflÊπÊ‹Ë •‚ÃË‹.

22



flŸS¬ÃË¬Ê‚ÍŸ Á◊›UáÊÊ⁄U ¬˝ÕËŸ (¬˝Ù≈UËŸ) ©UŒÊ. ◊Ù«U •Ê‹ÀÿÊ (•¢∑È§⁄UËÃ) œÊãÿ flSÃÈ Á∑¢§flÊ

ŒÁˇÊáÊ ÷Ê⁄UÃËÿ Á∑§ÁáflÃ (»§◊¸ã≈U«U) πÊl¬ŒÊÕ¸ ¡‚ ß«U‹Ë •ÕflÊ ªÈ¡⁄UÊÃË ““πê◊áÊ

…UÙ∑§‹Ê””, flªflª˚ÿÊ ¬˝∑§Ê⁄UëÿÊ «UÊ›UË, ‡Ê¥ªÊ, ‡Ê¥ªŒÊáÊ •ÊŒË ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄U „UÊ ‚ÊÁ◊áÊ (ŸÊÚŸ˜

flÁ¡≈UÁ⁄UÿŸ) •Ê„UÊ⁄UÊ¬̌ ÊÊ •Áœ∑§ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •‚ÃÙ ∑§Ê⁄UáÊ ÿÊ ‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË •Ê„UÊ⁄UÊ¢Ã Ã¢ÃÈ¡ãÿ

¬ŒÊÕ¸ •Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã •‚ÃÊÃ ÖÿÊ¢ëÿÊ◊È›U ∑§ÊÚ‹S≈U⁄UÊÚ‹øË flÎÁh „UÙÃ ŸÊ„UË.

©UìÊ ø⁄U’ËÿÈÄÃ •Ê„UÊ⁄UÊ◊È›U ‡Ê⁄UË⁄UÊø fl¡Ÿ flÊ…UÃ fl ÖÿÊ◊È›U ⁄UÄÃÊÃË‹ Ç‹È∑§Ù¡ëÿÊ

¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ¬áÊ flÊ…U „UÙÃ Ã‚ø ßãSÿÈÁ‹Ÿ ¬˝÷Êfl ‚¢ÅÿÃ fl ßãSÿÈÁ‹Ÿ ÷Ùª ‚¢ÅÿÃ (ßãSÿÈÁ‹Ÿ

‚Áã‚Á≈UÁfl≈UË Ÿ¢’⁄U fl ßãSÿÈÁ‹Ÿ Á⁄UÁ‚å≈U⁄U Ÿ¢’⁄U) ¬áÊ flÎÁh „UÙ™§Ÿ Á‚⁄U◊ Á‹¬Ë«˜U‚ fl

•Õ⁄UÙSÄ‹⁄UÙÁ‚‚ ÿÊ¢ëÿÊÃ flÎÁh „UÙÃ ¡Ë ‡Ê⁄UË⁄UÊ¢‚ •¬Êÿ∑§Ê⁄U∑§ •‚Ã. ◊œÈ◊„UÊŸ ¬ËÁ«UÃ

√ÿÄÃË¥ŸË flŸS¬ÃË Ã‹ Ã‚ø •‚ ¬ŒÊÕ¸ ÖÿÊ¢Ã ©UìÊ ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ‚¢ÃÎ# (‚ÚëÿÈ⁄U≈U«U) ø’Ë¸

¬ŒÊÕÊZø ‚flŸÊ¬Ê‚ÍŸ ŒÍ⁄U ⁄UÊÁ„U‹ ¬ÊÁ„U¡, •Ù◊ªÊ-3 ø⁄U’Ëÿ •Êê‹ (»Ú§Á≈U •ÚÁ‚«U) ¡

◊Ê‡ÊÊ¢ëÿÊ (Á»§‡Ê) Ã‹ÊÃ •‚Ã ÖÿÊ◊È›U Ç‹Êÿ‚Á◊∑§ ÁŸÿ¢òÊáÊÊÃ ÕÙ«UË „UÊÁŸ ©Uà¬ÛÊ ¤ÊÊÀÿÊ◊È›U

◊Ê‡ÊÊ¢ëÿÊ ¬ŒÊÕÊZøÊ •Ê„UÊ⁄U Ã‚ø àÿÊ¢ø ŸÒ‚Áª¸∑§ ¬˝∑§Ê⁄UÊ¢Ãø ‚flŸ ∑§ÀÿÊ◊È›U »§ÊÿŒÊ „UÙÃÙ,

∑§Ê⁄UáÊ ÿÊ¢Ã ◊Ê‡ÊÊ¢ëÿÊ Ã‹ÊøÊ Õ⁄U ÉÊÊ‹áÊ ¡M§⁄UË Ÿ‚Ã.

Ã¢ÃÈ◊ÿ Áfl⁄UÉÊ›ÍUŸ (‚ÙÀÿÍ’‹) ¡ÊáÊÊ⁄U ¬ŒÊÕ¸ (¡‡ÊË ∑¢§Œ◊È›U - ¬Ä≈UËŸ) ‹‚ŒÊ⁄U êÿÍÁ‚‹Ë¡˜

¡ ∑§Ë »§›¥U, ÷ÊÖÿÊ, ◊ÕËŒÊáÊÊ, ’≈UÊ≈U ÿÊ¢Ã •‚ÃÊÃ •‡ÊÊ ¬ŒÊÕÊ¸ëÿÊ ‚flŸÊ◊È›U ⁄UÄÃÊÃË‹

‚Êπ⁄Uø ¬̋◊ÊáÊ fl Á‚⁄U◊̃ Á‹Á¬«U ÿÊ¢ëÿÊfl⁄U ÃÊ’Ê ∆UfláÿÊÃ πÍ¬ ‚„UÊƒÿ Á◊›UÃ. Á’Ÿ Áfl⁄UÉÊ›UáÊÊ⁄U

Ã¢ÃÈ¡ãÿ ¬ŒÊÕ¸ (‚ÀÿÍ‹Ù¡, „U◊Ë ‚ÀÿÍ‹Ù¡, Á‹ÇŸËŸ) ¡ «UÊ›UË‚Ê⁄UÅÿÊ flSÃÍ¢◊äÿ •‚ÃÊÃ

sÔÊ¢ëÿÊ ÃÈ‹ŸÃ Áfl⁄UÉÊ›ÍUŸ ¡ÊáÊÊ⁄U Ã¢ÃÈ¡ãÿ ¬ŒÊÕÊZÁ‡ÊflÊÿ fl⁄U fláÊ¸Ÿ ∑§‹ÀÿÊ πÊáÿÊëÿÊ

¬ŒÊÕÊ¸Ã ©U¬øÊÿ∑§ (•Úã≈UË•ÊÚÄ‚Êß«U) fl •Ù◊ªÊ 3 ø’Ë¸ÿ •Êê‹ ¬áÊ ‚Ê¬«UÃ. Œ⁄U 1000

Á∑§‹Ù ∑Ú§‹Ù⁄UË¡ ©U¡̧Ã 25 ªÚ̋◊ fl¡ŸÊø Ã¢ÃÈ¡ãÿ ¬ŒÊÕÊZø Œ⁄U⁄UÙ¡ ‚flŸ ∑§⁄UáÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§

•‚Ã. ◊œÈ◊„UÊ √ÿÁÃÁ⁄UÄÃ NUŒÿ Áfl∑§Ê⁄UÊ¢∑§⁄UÃÊ Ã‚ø ◊‹Ê‡ÊÿÊëÿÊ (∑§Ù‹Ÿ) ∑§∑¸§⁄UÙªÊŸ

¬ËÁ«UÃ L§ÇáÊÊ¢∑§⁄UÃÊ ¬áÊ Ã¢ÃÈÿÈÄÃ ¬ŒÊÕÊ¸øÊ •Ê„UÊ⁄UÊ¢Ã ©U¬ÿÙª ∑§⁄UáÊ »§ÊÿŒ‡ÊË⁄U •‚Ã.

¬Í⁄U∑§ Ã¢ÃÈÿÈÄÃ •Ê„UÊ⁄UÊ ∑§⁄UÃÊ ’Ê¡Ê⁄UÊÃ Á◊›UáÊÊ⁄U ª⁄U◊Êª⁄U◊ ¬áÊ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •‚ÃÊÃ,

¬⁄¢UÃÈ ¡ÊSÃ »§ÊÿŒÊ ŸÒ‚Áª¸∑§ Ã¢ÃÈÿÈÄÃ ¬ŒÊÕÊ¸ëÿÊ Œ⁄U⁄UÙ¡ ÁŸÿÁ◊Ã ‚flŸÊŸ ¬˝Ê# „UÙÃÙ.

Œ⁄U⁄UÙ¡ 20 Ã 25 ª˝Ú◊ ◊ÕËŒÊáÿÊø ‚flŸ ∑§⁄UÊfl, „U ¬˝◊ÊáÊ ⁄UÊ„UË‹ •Ê¬ÀÿÊ ⁄UÄÃÊ¢Ã

‚Êπ⁄U Á∑§ÃË ¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã •Ê„U ÿÊfl⁄U. ‚ÈM§flÊÃË‹Ê 20 ª˝Ú◊ ÃËŸ ‚◊¬˝◊ÊáÊÊ¢Ã ‚∑§Ê›UëÿÊ

ãÿÊ„UÊ⁄UËÃ, ŒÈ¬Ê⁄UëÿÊ Ã‡Êø ⁄UÊòÊËëÿÊ ¡fláÊÊÃ •‚ÊflÊ. sÔÊ ◊ÕËŒÊáÿÊÃ ⁄UÊòÊ÷⁄U ¬ÊáÿÊÃ

Á÷¡flÍŸ Ã‚ø ‚flŸ ∑§⁄UáÊ ∆UË∑§ •‚Ã •ÕflÊ àÿÊ¢ø øÍáÊ¸ ∑§M§Ÿ Ã ¬ÊáÊË, ÃÊ∑§ •ÕflÊ

ŒÍœÊÃ Áfl⁄UÉÊ›ÍUŸ ÷Ù¡ŸÊ •ªÙŒ⁄U 5 Á◊ÁŸ≈UÊ¢¬ÍflË¸ ‚flŸ ∑§‹ ¡Ê™§ ‡Ê∑§Ã.

ŸÙ¥Œ — fl⁄UË‹ Á‡Ê»§Ê⁄‚ ‚ı. «UÊÚ. Ÿ¢ÁŒŸË ‚⁄Ufl≈U — ÖÿÊ •Ê„UÊ⁄UÃôÊ •Ê„UÃ àÿÊ¢ŸË πÊ‚

∑Ú§ã‚⁄U L§ÇáÊÊ¢∑§Á⁄UÃÊ ∑§ÀÿÊ •Ê„UÃ.
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∑§Ê„UË ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ ◊Èg

❖ fl¡ŸÊ◊äÿ àÿÊø¬˝◊ÊáÊ ⁄UQ§Ê◊äÿ Á„U◊ÙÇ‹ÙÁ’Ÿø ¬˝◊ÊáÊ ‚Ê◊Êãÿ ∆UflÊ.

Ã‚ø ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§Á⁄UàÿÊ Á∑˝§ÿÊ‡ÊË‹ ⁄U„UÊ.

❖ ‚¢¬ÍáÊ¸ œÊãÿ, «UÊ›UË Ã‚ø ◊Ù«U •Ê‹ÀÿÊ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª ¬˝ÁÕŸ (¬˝Ù≈UËŸ)

•ÊÁáÊ ©U¡Ê¸ ¬˝ÊÁ#‚Ê∆UË ∑§⁄UÊ.

❖ »§›U àÿÊø¬˝◊ÊáÊ ÃÊÖÿÊ ÷ÊÖÿÊ¢øÊ ÷⁄U¬Í⁄U ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

❖ ∞∑Í§áÊ ©U¡¸øÊ 20-25% ÷Êª ø⁄U’Ë / Ã‹ / ÃÍ¬ ÿÊ¢¬Ê‚ÍŸ ÉÿÊ.

❖ ∑§◊Ë ø⁄U’Ë •‚‹ÀÿÊ ¬ŒÊÕÊZøË ÁŸfl«U ∑§⁄UÊ.

❖ ◊Ù«U •Ê‹‹Ë œÊãÿ (Áfl‡Ê·Ã— ◊Ù«U •Ê‹‹ ª„ÍU), •Êfl›UÊ, ∑§Ê¢ŒÊ, ‹‚ÍáÊ

•ÊÁáÊ „U›UŒ „U ⁄UÙª ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ¬ŒÊÕ¸ ‚◊¡‹ ¡ÊÃÊÃ. àÿÊ◊È›U ÿÊ¢øÊ

•Áœ∑§ ¬˝◊ÊáÊÊÃ ©U¬ÿÙª ∑§⁄UÊ.

❖ ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ ◊Ë∆U •‚‹ÀÿÊ ¬ŒÊÕÊZøË ÁŸfl«U ∑§⁄UÊ. ’Á∑¢§ª ‚Ù«UÊÿÈQ§

¬ŒÊÕ¸ ÉÊ™§ Ÿÿ.

❖ Á¬˝¤Ê¸√„U≈UËfl •ÊÁáÊ ¬Á⁄U⁄UÁˇÊÃ ¬ŒÊÕÊZøÊ ©U¬ÿÙª ∑§◊Ë ∑§⁄UÊ.

❖ Ã›U‹‹, ÁflSÃflÊfl⁄U ÷Ê¡‹‹, ¡›U‹‹, ‹ÙáÊø •ÊÁáÊ ø≈U¬≈UËÃ πÊáÿÊø

¬ŒÊÕ¸ •Áœ∑§ ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ ÉÿÊ.

❖ ŒÍÁ·Ã fl ’È⁄U‡ÊËÿÈQ§ ¬ŒÊÕ¸ ≈UÊ›UÊ. ¬ŒÊÕ¸ ‚È⁄UÁˇÊÃ¬áÊ ÃÿÊ⁄U ∑§⁄UÊ fl

Sflë¿UÃÃ fl ÿÙÇÿ Ã:„UŸ ¡ÃŸ ∑§⁄UÊ.

❖ ∑§ÙáÊàÿÊ„UË ¬˝∑§Ê⁄U Ãê’Ê∑Í§øÊ ©U¬ÿÙª ∑§L§ Ÿ∑§Ê.

Ÿ„U◊Ë ‹ˇÊÊ¢Ã ∆UflÊ

❖ ‚∑§Ê⁄UÊà◊∑§ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UÊ, •ÊŸ¢ŒË ⁄U„UÊ.
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¬Í⁄U∑§ •Ê„UÊ⁄U •ÊÁáÊ ∑Ú§ã‚⁄U

∑˝§. ∑Ú§ã‚⁄U •Ê„UÊ⁄UËÿ ∑§Ê⁄U∑§

1. ÃÙ¥«U •ÊÁáÊ ÉÊ‚Ê ŒÊM§, œÍ◊˝¬ÊŸ, ‚È¬Ê⁄UË, ªÈ≈UπÊ, Ã’Ê¢πÍ.

2. •ÛÊŸÁ‹∑§Ê •»§Ë◊, ŒÊM§, Ã¢’ÊπÍ, »§›U •ÊÁáÊ ÷ÊÖÿÊ ∑§◊Ë

¬˝◊ÊáÊÊÃ πÊáÊ.

3. ¬Ù≈U ‹ÙáÊø •ÊÁáÊ ø≈U¬≈UËÃ πÊl¬ŒÊÕ¸, ‹Ê‹ ÁÃπ≈U

◊‚Ê‹Ê, Ã›U‹‹, ª̋Ë‹ ∑§‹‹ •ÊÁáÊ S◊Ù∑§ ∑§‹‹

πÊl¬ŒÊÕ̧, •Áœ∑§ S≈UÊø̧ÿÈQ§ πÊl, ∑§◊Ë ¬̋◊ÊáÊÊÃ

÷ÊÖÿÊ •ÊÁáÊ »§›U πÊáÊ, ◊l ¬ÿ, ‚¢⁄UÁˇÊÃ ÷ÙÖÿ

¬ŒÊÕ¸, ŸÊÿ≈˛UÙ¡ŸÿÈQ§.

4. •ÊÃ«U fl ◊‹Ê‡Êÿ ⁄UË»§Êßã«U ∑§Ê’Ù̧„UÊß«̨U≈̃U‚, Ã¢ÃÈ◊ÿ ¬ŒÊÕ̧ ∑§◊Ë πÊáÊ,

Á„U⁄U√ÿÊ •ÊÁáÊ Á¬fl˚ÿÊ ÷ÊÖÿÊ ∑§◊Ë πÊáÊ, ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄U

•Áœ∑§ ∑§⁄UáÊ.

5. ŸÊ∑§ (Ÿ¡Ù»§⁄UÁã¡ÿ‹) πÊ⁄U ◊Ê‚.

6. »§ç»È§‚ Ã¢’ÊπÍ, Á„U⁄U√ÿÊ •ÊÁáÊ Á¬fl˚ÿÊ ÷ÊÖÿÊ ∑§◊Ë ¬̋◊ÊáÊÊÃ

πÊáÊ.

8. ◊ÍòÊÊ‡Êÿ •ılÙÁª∑§ ⁄U‚ÊÿŸ, ∑Î§ÁòÊ◊ ªÙ«U¬áÊÊ •‚áÊÊ⁄U

¬ŒÊÕ¸.

9. ¬È⁄U—SÕ ª˝¢ÕË, SÃŸ Á„U⁄U√ÿÊ •ÊÁáÊ Á¬fl˚ÿÊ ÷ÊÖÿÊ ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ

•ÊÁáÊ ª÷Ê¸‡Êÿ πÊáÊ.

10. SflÊŒÈÁ¬¢«U Ã¢’ÊπÍ, ∑§ÊÚ»§Ë •ÊÁáÊ ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄U.

11. ÿ∑Î§Ã ◊Êÿ∑§Ù≈UÊÚÄ‚ËŸ (’È⁄U‡ÊË ‚¢∑˝§◊áÊ πÊl¬ŒÊÕÊZø).

12. ª÷Ê¸‡ÊÿÊø ÃÙ¥«U »§›U •ÊÁáÊ ÷ÊÖÿÊ ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ πÊáÊ.
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‚Ê◊Êãÿ ‚¢ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄UÊøÊ Ÿ◊ÍŸÊ

(2000 ∑Ú§‹⁄UË¡ •ÊÁáÊ 60 ª˝Ê◊ ¬˝ÁÕŸ)

‚∑§Ê›UË ©U∆UÀÿÊŸ¢Ã⁄U - 1 Á‹¢’ÊøÊ ⁄U‚, 1 ø◊øÊ ◊œ, 1 Ç‹Ê‚ ¬ÊáÿÊ’⁄UÙ’⁄U (◊Ë∆U •ÊÁáÊ

‚Êπ⁄UÁ‡ÊflÊÿ) ÉÿÊ.

ŸÊ‡ÃÊ 1. ◊Ù«U •Ê‹‹Ë ∑§«UœÊãÿ 1 flÊ≈UË (60 ª˝Ú◊), ‚Êß¸‚∑§≈U ŒÍœ ‚Êπ⁄U

’⁄UÙ’⁄U / ŒÍ‚⁄U ∑§ÙáÊÃ„UË ’˝∑§»§ÊS≈U Á‚Á⁄Uÿ‹ / ß«U‹Ë ‚Ê¢’Ê⁄U /

øË¡ / Áø∑§Ÿ ‚°«UÁflø / «UÊ›UËøÊ ¬⁄UÙ∆UÊ Á∑¢§flÊ ¬ŸË⁄UøÊ ¬⁄UÙ∆UÊ.

2. „U›UŒ, •Êfl˚ÿÊøË ªÙ›UË („U›UŒ 2.5 ª˝Ú◊, •Êfl›UÊ ¬Êfl«U⁄U 2.5 ª˝Ú◊,

ªÈ›U 5 ª˝Ú◊ øÊ¢ª‹ Á◊›UflÍŸ ªÙ›UË ’ŸflÊ) ¬ÊáÿÊ’⁄UÙ’⁄U ÉÊáÊ.

3. ◊Ù‚¢’Ë Á∑¢§flÊ ∞∑§ ÃÊ¡ »§›U.

4. ∞∑§ Ç‹Ê‚ ŒÍœ, ŒÍœÊøÊ ◊‚Ê‹Ê ≈UÊ∑Í§Ÿ.∏

◊äÿÊÛÊ ∞∑§ ‹Ê«ÍU (ÁÃ›U, ªÈ›U, ’‚Ÿ, πÊ⁄UË∑§ (¡ ∞‚ ’Ë «UË) ¬Ê‚ÍŸ ’ŸÁfl‹‹Ê

(Á∑¢§flÊ „U›UËflÊëÿÊ Á’ÿÊ¢øÊ ‹Ê«ÍU) π¡Í⁄U / ‚È∑§Ê ◊flÊ •ÊÁáÊ «˛UÊÿ»˝Í§≈˜U‚

30 ª˝Ú◊.

ŒÈ¬Ê⁄Uø ¡fláÊ 1. ÷ÊÖÿÊ¢ø ‚Í¬ 1 flÊ≈UË.

2. ø¬ÊÃË / Á∑¢§flÊ ÷ÊÃ (•Êfl‡ÿ∑§ÃŸÈ‚Ê⁄U ∑§◊ËÃ∑§◊Ë 2-3)

3. «UÊ›U / Áø∑§Ÿ 1 flÊ≈UË.

4. ‚Ú‹«U (◊Ù«U •Ê‹ÀÿÊ œÊãÿÊ¢’⁄UÙ’⁄U ÃÊÖÿÊ ÷ÊÖÿÊ¢ø)

5. Œ„UË / »§›UÊ¢ø ⁄UÊÿÃ 1 flÊ≈UË.

6. ÷Ê¡Ë 1-2 flÊ≈UË.

7. ªÙ«U (∑§œË-∑§œË, ¬˝Õ◊ ‚Ê¢ÁªÃÀÿÊ¬˝◊ÊáÊ), ∞∑§ flÊ≈UË.

ø„UÊ 1. ø„UÊ / ∑§ÊÚ»§Ë 1 ∑§¬.

2. ´§ÃÈ◊ÊŸÊŸÈ‚Ê⁄U »§›UU / »§›UÊ¢ø øÊ≈U 1 flÊ≈UË.

⁄UÊÁòÊø ¡fláÊ ŒÈ¬Ê⁄UëÿÊ ¡fláÊÊ‚Ê⁄Uπø.

⁄UÊÁòÊøÊ •Ê„UÊ⁄U ÁŸ¡áÿÊ¬ÍflË¸ - ŒÍœ, 2 •¢¡Ë⁄U •ÊÁáÊ 4 Á∑§‡ÊÁ◊‡Ê Á∑¢§flÊ ◊ŸÈ∑§Ê ’⁄UÙ’⁄U.

ÖÿÊ ⁄UÙÇÿÊ¢ŸÊ πÊáÿÊ◊äÿ •‚ÈÁflœÊ „UÙÃ •‚‹ àÿÊ¢ŸË fl⁄U Á‹Á„U‹‹Ê

•Ê„UÊ⁄U ÕÙ«KÊ-ÕÙ«KÊ •¢Ã⁄UÊŸ πÊáÿÊøÊ ¬˝ÿàŸ ∑§⁄UÊflÊ.
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ª√„UÊëÿÊ ÃÎáÊÊ¢øÊ ⁄U‚

ª√„UÊëÿÊ ¬ÊàÿÊ¢øÊ ⁄U‚ ÃÿÊ⁄U ∑§⁄UáÿÊ‚Ê∆UË 100 ª˝Ú◊ ª„ÍU ◊ÊÃËëÿÊ ∑È¢§«KÊ◊äÿ ¬⁄U‹ ¡ÊÃ.

ª„ÍU ¬⁄UáÿÊøË Á∑˝§ÿÊ 7 ÁŒfl‚ Œ⁄U⁄UÙ¡ 7 ∑È¢§«KÊ¢◊äÿ ∑§‹Ë ¡ÊÃ. •Ê∆U√ÿÊ ÁŒfl‡ÊË ¬˝Õ◊

∑È¢§«KÊ¢◊äÿ ©UªÁfl‹ÀÿÊ ¬ÊàÿÊ¢ŸÊ ∑§Ê¬ÍŸ Á◊Ä‚⁄U Á∑¢§flÊ ÖÿÍ‚⁄UëÿÊ ‚„UÊƒÿÊŸ ⁄U‚ ∑§Ê…U‹Ê

¡ÊÃÙ. ŒÈ‚:ÿÊ ÁŒfl‡ÊË ŒÈ‚:ÿÊ ∑È¢§«UËÃÍŸ ∑§Ê…U‹ ¡ÊÃ. •‚ ‚ÊÃ ÁŒfl‚ ∑§‹ ¡ÊÃ.

¬˝àÿ∑§ ∑È¢§«UËÃÍŸ ÃËŸ fl›UÊ ⁄U‚ ¬˝Ê# ∑§⁄UÃÊ ÿ™§ ‡Ê∑§ÃÙ. àÿÊŸ¢Ã⁄U ◊ÊÃË ’Œ‹ÍŸ ¬Èã„UÊ ª„ÍU

¬⁄U‹ ¡ÊÃÊÃ. „UÊ ⁄U‚ ∑Ú§ã‚⁄U‚Ê∆UË ¬Èc∑§›U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •‚ÃÙ. sÔÊŸ ⁄UQ§ÊøË ∑§◊Ã⁄UÃÊ„UË

ŒÍ⁄U „UÙÃ.

ÃÈ›U‡ÊËëÿÊ ¬ÊŸÊ¢ø ‚flŸ

„U ¬˝ÿÙªÊ◊äÿ •Ê…U›ÍUŸ •Ê‹ ∑§Ë ∑§Ê˚ÿÊ ÃÈ›U‡ÊËøË 5-6 ¬ÊŸ Œ⁄U⁄UÙ¡ πÊÀÀÿÊŸ

⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄UÊø ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ ÁŒ‚ÍŸ ÿÃ ŸÊ„UËÃ Á∑¢§flÊ ¬Èc∑§›U ∑§◊Ë ¬˝◊ÊáÊÊÃ ÁŒ‚ÃÊÃ.

ªÊ¡⁄UÊøÊ ⁄U‚

Œ⁄U⁄UÙ¡ 1 Ç‹Ê‚ ªÊ¡⁄UÊøÊ ⁄U‚ ∑Ú§ã‚⁄U‚Ê∆UË ¬Èc∑§›U ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ •Ê„U.

‹Áπ∑§øÊ ¬⁄UËøÿ

«UÊÚ. ‚ı. Ÿ¢ÁŒŸË ‚⁄Ufl≈U

ŸÊfl — «UÊÚ. ‚ı. Ÿ¢ÁŒŸË ‚⁄Ufl≈U

129 ‹Ù∑§◊Êãÿ Ÿª⁄U, ß¢Œı⁄U, ◊äÿ¬˝Œ‡Ê-452 004

»§ÙŸ— 0731-2446243

ß¸-◊‹— sarwate@vsnl.com
‡ÊÒˇÊÁáÊ∑§ ÿÙÇÿÃÊ — M H Sc. (Food & Nutrition) From Bhopal

University) ÿÈÁŸflÁ‚¸≈UËÃ ¬Á„U‹Ê ∑˝§◊Ê¢∑§,

Ph. D - ŒflË •Á„UÀÿÊ ÁflEÁfllÊ‹ÿ, ß¢ŒÙ⁄U.

√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ¬ÊE¸÷Í◊Ë — •Á‚‚≈¢U≈U ¬˝Ù»§‚⁄U - ãÿÍ ªflŸ¸◊ã≈U ª‹¸‚ ¬Ë.¡Ë.

∑§ÊÚ‹¡, ß¢Œı⁄U ÿÕ ‚. 1977 ¬Ê‚ÍŸ ∑§Êÿ¸⁄UÃ

∑§ãflŸ⁄U-ãÿÍ≈˛UË‡ÊŸ ‚Ù‚Êÿ≈UË •ÊÚ»§ ß¢Á«UÿÊ, ß¢Œı⁄U øÚå≈U⁄U,

∞Ä‚ËÄÿÍ≈UËfl ∑§Á◊≈UË ◊¥’⁄U, ß¢Á«UÿŸ «UÊ∞Á≈U∑§

•‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ, ß¢Œı⁄U øÚå≈U⁄U.

ŸÙ≈U— ¬ÈÁSÃ∑§Ê flÊø∑§Ê¢ŸÊ •Ê„UÊ⁄UÊ’Ê’Ã ∑§Ê„UË ‡Ê¢∑§Ê fl ‚◊SÿÊ •‚ÀÿÊ‚ ‹Áπ∑§‡ÊË

Õ≈U ‚¢¬∑¸§ ‚ÊœÊflÊ.
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∑§∑¸§L§ÇáÊÊ¢ŸÊ ◊ŒÃ ∑§⁄UáÊÊ:ÿÊ ‚¢SÕÊ

¡Ê‚∑Ú§¬, ¡ËÃ •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ »§ÊÚ⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÍU ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êá≈˜U‚

C/o. •÷ÿ ÷ªÃ •°«U ∑¢§¬ŸË, •ÊÚÁ»§‚ Ÿ¢. 4, Á‡ÊÀ¬Ê, 7flÊ ⁄USÃÊ, ¬˝÷ÊÃ ∑§ÊÚ‹ŸË,

‚Ê¢ÃÊ∑˝È§¡ (¬Ífl¸), ◊È¢’ß¸-400 055. ÷Ê⁄UÃ.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-22-26182771, 26181664, 26160007

»Ú§Ä‚ — 91-22-26186162

ß¸-◊‹ — bja@vsnl.com  /  pkrjascap@gmail.com

∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êá≈˜U‚ ∞«UU •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ

Á∑¢§ª ¡ÊÚ¡¸ V ◊◊Ù⁄UËÿ‹, «UÊÚ. ß¸ ◊Ù¤Ê‚ ⁄UÙ«U, ◊„UÊ‹ˇ◊Ë, ◊È¢’ß¸ 400 011.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2497 5462, 2492 8775, 2492 4000

»Ú§Ä‚ — 2497 3599

flË ∑§•⁄U »§Ê™¢§«U‡ÊŸ

132, ◊∑§⁄U ≈UÊÚfl⁄U, “∞” ∑§»§ ¬⁄U«U, ◊È¢’ß¸-400 005.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2218 8828

»Ú§Ä‚ — 2218 4457

ß¸-◊‹ : vcare24@hotmail.com / vgupta@powersurfer.net
fl’‚Êß¸≈U — www.vcareonline.org

“¡Ê∑Ú§¬” (JACAF)

∞-112, ‚¢¡ÿ Á’ÁÀ«¢Uª Ÿ¢. 5, Á◊ûÊ‹ ß¢«US≈˛UËÿ‹ ßS≈U≈U,

•¢œ⁄UË-∑È§‹Ê¸ ⁄UÙ«U, •¢œ⁄UË (¬Ífl¸), ◊È¢’ß¸-400 059.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2856 0080 Á∑¢§flÊ 2693 0294

»Ú§Ä‚ — 022-2856 0083

ß¢Á«UÿŸ ∑Ú§ã‚⁄U ‚Ù‚Êÿ≈UË

ŸÚ‡ÊŸ‹ ◊ÈÅÿÊ‹ÿ, ‹«UË ⁄UÃŸ ≈UÊ≈UÊ ◊Á«U∑§‹ Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U,

∞◊. ∑§fl¸ ⁄UÙ«U, ∑Í§¬⁄U¡, ◊È¢’ß¸-400 021.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2202 9941/42

üÊhÊ »§Ê©Uã«U‡ÊŸ

618, ‹ˇ◊Ë å‹Ê¤ÊÊ, ãÿÍ Á‹¢∑§ ⁄UÙ«U, •¢œ⁄UË (¬Áp◊), ◊È¢’ß¸-400 053.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2631 2649

»Ú§Ä‚ — 4000 3366

ß¸-◊‹ : shraddha4cancer@yahoo.co.in
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¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑˝§◊Ê¢∑§

1. ⁄UQ§ÊÃË‹ ‹Á‚∑§Ê¬‡ÊË¡Ÿ∑§

EÃ¬‡ÊË¥øÊ ÃËfl˝ SflM§¬ÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

2. ⁄UQ§ÊÃË‹ ◊îÊÊ¬‡ÊË¡Ÿ∑§ EÃ¬‡ÊË¥øÊ

ÃËfl˝ SflM§¬ÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

3. ◊ÍòÊÊ‡ÊÿÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

4. „UÊ«UÊ¢øÊ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ SflM§¬ÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

5. „UÊ«UÊ¢◊äÿ ¬‚⁄U‹‹Ê ∑§∑¸§⁄UÙª

6. ◊¥ŒÍÃË‹ ªÊ∆UË

7. SÃŸÊ¢øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

8. SÃŸÊ¢øÊ ¬‚⁄U‹‹Ê ∑§∑¸§⁄UÙª

9. ª÷Ê¸‡ÊÿÊëÿÊ ÃÙ¥«UÊøË Ã¬Ê‚áÊË

10. ª÷Ê¸‡ÊÿÊëÿÊ ÃÙ¥«UÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

11. ŒËÉÊ¸∑§Ê›U Á≈U∑Í§Ÿ ⁄UÊ„UáÊÊ⁄UÊ

‹Á‚∑§Ê¬‡ÊË¥øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

12. ŒËÉÊ¸∑§Ê›U Á≈U∑Í§Ÿ ⁄UÊ„UáÊÊ⁄UÊ

•ÁSÕ◊îÊÊ¬‡ÊË¥øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

13. ◊Ù∆U •ÊÃ«U fl ◊‹Ê‡Êÿ ÿÊ¢øÊ

∑§∑¸§⁄UÙª

14. „UÊÚ¡Á∑§ŸøÊ ⁄UÙª

15. ∑§Ê¬Ù‚ËøÊ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê — ∞∑§ ÁflÁ‡ÊCÔU

∑§∑¸§⁄UÙª

16. ◊ÍòÊÁ¬¢«UÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

17. ∑¢§∆UÊøÊ (Sfl⁄Uÿ¢òÊÊøÊ) ∑§∑¸§⁄UÙª

18. ÿ∑Î§ÃÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

19. »È§ç»È§‚Ê¢øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

*20. ‹‚Ë∑§Ê (Á‹ê»§) ‚¢øÿÊ◊È›U ÿáÊÊ⁄UË

‚Í¡ (Á‹ê»§ÙÁ«U◊Ê)

21. ◊‹ÚŸÙ◊Ê — ◊‹ÚÁŸŸøË ∑§∑¸§⁄UÙªË ªÊ∆U

22. ÃÙ¥«UÊøÊ fl ÉÊ‡ÊÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

23. ◊Êÿ‹Ù◊Ê — •ÁSÕ◊îÊøË (’ÙŸ◊Ú⁄UÙ)

∑§∑¸§⁄UÙªË ªÊ∆U

24. „UÊÚ¡Á∑§Ÿ ¬˝∑§Ê⁄UÊÃË‹ Ÿ‚‹‹Ë

‹‚Ë∑§Ê¬‡ÊË¥øË ªÊ∆U

25. •ÛÊŸÁ‹∑§øÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

26. Á«¢U’ª˝¢ÕË¥øÊ (SòÊË’Ë¡∑§Ù‡ÊÊøÊ)

∑§∑¸§⁄UÙª

27. SflÊŒÈÁ¬¢«UÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

28. ¬È⁄U—SÕ ª˝¢ÕËøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

29. àfløøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

30. ◊™§ ¬‡ÊË¡Ê‹Ê¢øÊ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê

31. ¡∆U⁄UÊøÊ (¬Ù≈UÊøÊ) ∑§∑¸§⁄UÙª

32. flÎ·áÊÊøÊ (¬ÈL§·ÊëÿÊ •¢«U∑§Ù‡ÊÊøÊ)

∑§∑¸§⁄UÙª

33. ◊ÊŸÃË‹ ∑¢§∆USÕ (ÕÊÿ⁄UÊÚß¸«U)

ª˝¢ÕËøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

34. ª÷Ê¸‡ÊÿÊøÊ ∑§∑¸§⁄UÙª

35. ÁSòÊÿÊ¢ëÿÊ ’ÊsÔ ¡ŸŸ¥Áº˝ÿÊ¢øÊ

(’ÊsÔÊ¢ªøÊ) ∑§∑¸§⁄UÙª

*36. •ÁSÕ◊îÊÊ fl SÃ¢÷¬‡ÊË ¬˝ÁÃ⁄UÙ¬áÊ

37. ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U

38. Á∑§⁄UáÊÙ¬øÊ⁄U

*39. L§ÇáÊÊ¢fl⁄UË‹ ÁøÁ∑§à‚Ê‹ÿËŸ øÊøáÿÊ

40. SÃŸÊøË ¬ÈŸ⁄¸UøŸÊ

41. ∑§‚ª›UÃË‡ÊË ‚Ê◊ŸÊ

42. ∑§∑¸§L§ÇáÊÊ¢øÊ •Ê„UÊ⁄U

43. ∑§∑¸§⁄UÙª •ÊÁáÊ ‹Ò¥Áª∑§ ¡ËflŸ

*44. „U ∑È§áÊÊ‹Ê ∑§œË ‚◊¡áÊÊ⁄U •Ê„U-

*45. ◊È‹Ê¢ŸÊ ◊Ë ∑§Êÿ ‚Ê¢ªÍ?

*46. ∑§∑¸§⁄UÙªÊ‚Ê∆UË ¬Í⁄U∑§ ©U¬øÊ⁄U

*47. ∑§∑¸§L§ÇáÊÊøÊ ÉÊ⁄UÊÃË‹ ‚Ê¢÷Ê›U

*48. flÊ…U‹ÀÿÊ ∑§∑¸§⁄UÙªÊëÿÊ •Ê√„UÊŸÊ‹Ê

•‚ ÃÙ¥«U lÊfl

*49. ∑§∑¸§⁄UÙªÊëÿÊ flŒŸÊ fl ßÃ⁄U Ã∑˝§Ê⁄UË

•Ê≈UÙÄÿÊÃ •ÊáÊáÊ fl ’⁄U flÊ≈UáÊ

*50. ‡ÊéŒ ¡√„UÊ ‚ÍøÃ ŸÊ„UËÃ

51. ¬È…U ∑§Êÿ? ∑§∑¸§⁄UÙªÊŸ¢Ã⁄UëÿÊ

¡ËflŸÊÃË‹ ∞∑§ ¡È›UfláÊË

53. •Ê¬áÊ ∑Ú§ã‚⁄U‚¢’¢œË ∑§Êÿ ¡ÊáÊÍŸ

ÉÿÊ‹?

¡Ê‚∑Ú§¬øË ¬˝∑§Ê‡ÊŸ

∑§∑¸§⁄UÙª fl ©U¬øÊ⁄U ¬Á⁄Uøÿ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊ÊÁ‹∑§Ê-

≈UË¬ — * •‡ÊË (ÃÊ⁄U∑§) πÍáÊ •‚‹ÀÿÊ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ¬˝∑§Ê‡ÊŸÊëÿÊ ◊ÊªÊ¸fl⁄U •Ê„UÃ.
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L§ÇáÊÊŸ «UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢ŸÊ Á∑¢§flÊ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚∑§Ê¢ŸÊ ÁfløÊ⁄UÊflÿÊø ¬˝‡Ÿ

fl àÿÊ¢øË ©UûÊ⁄U Á≈U¬ÍŸ ∆UfláÿÊ‚Ê∆UË Ÿ◊ÈŸÊ

«UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢ŸÊ Á∑¢§flÊ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚∑§Ê¢ŸÊ ÷≈UáÿÊ¬ÍflȨ̈, ÁfløÊ⁄UÊflÿÊëÿÊ ¬̋‡ŸÊ¢øË •Ê∆UfláÊ ∆UfláÿÊ‚Ê∆UË

•ÊÁáÊ àÿÊøË ©UûÊ⁄U Á‹„ÍUŸ ∆UfláÿÊ‚Ê∆UË L§ÇáÊÊŸ ¬È…UË‹ Ÿ◊ÈãÿÊøÊ flÊ¬⁄U ∑§⁄UÊflÊ.

1. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

2. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

3. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

4. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

5. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

6. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................



¡Ê‚∑Ú§¬‹Ê ÃÈ◊øË ◊ŒÃ „UflË •Ê„U !

„UË ¬ÈÁSÃ∑§Ê •Ê¬ÀÿÊ‹Ê ©U¬ÿÈQ§ flÊ≈U‹Ë •‚‹ •‡ÊË •Êê„UË •Ê‡ÊÊ ∑§⁄UÃÙ. ∑§∑̧§L§ÇáÊÊ¢∑§«U

fl àÿÊ¢ëÿÊ ŸÊÃflÊß¸∑§Ê¢∑§«U •Ÿ∑§Áflœ ◊ÊªÊZŸË •Ê◊øË L§ÇáÊ◊ÊÁ„UÃË ‚flÊ ¬Ùø„ÍUŸ

àÿÊ¢ŸÊ ◊ŒÃ ∑§⁄UáÊ „UÊ •Ê◊øÊ ÁflŸ◊˝ „UÃÍ •Ê„U. •Ê◊øË ‚¢SÕÊ ‚¢¬ÍáÊ¸Ã— Sflÿ¢S»Í§Ã¸

ŒáÊÇÿÊ¢fl⁄Uø •fl‹¢’ÍŸ •Ê„U. •Ê¬‹Ë ŒáÊªË ø∑§Ÿ Á∑¢§flÊ Á«U◊Ê¢«U «˛UÊç≈UŸ (◊È¢’ß¸Ã

fl≈U‹ •‡ÊÊ) ¡Ê‚∑Ú§¬ëÿÊ ŸÊfl ¬Ê∆UflÊflË •‡ÊË ÁflŸ¢ÃË. ¬˝àÿ∑§ ¬ÈÁSÃ∑§ø ŒáÊªË ◊ÍÀÿ

L§. 12/- (L§¬ÿ ’Ê⁄UÊ »§Q§) •¬ÁˇÊÃ •Ê„U.

flÊø∑§ ∑Î§¬ÿÊ ‹ˇÊ lÊ

sÔÊ ¡Ê‚∑Ú§¬ ¬ÈÁSÃ∑§Ã Á∑¢§flÊ Ãâÿ ¬òÊÊ¢Ã (»Ú§Ä≈U‡ÊË≈U) •Ê⁄UÙÇÿÊ‚¢’¢œË

∑§ÙáÊÃÊ„UË flÒl∑§Ëÿ - ◊«UË∑§‹ •ÕflÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ (¬˝Ù»§‡ÊŸ‹) ‚À‹Ê

•ÕflÊ ‚ÍøŸÊ ¬˝SÃÈÃ ∑§‹‹Ë ŸÊ„UË. ¬ÈÁSÃ∑§øÊ ©Ug‡ÿ ÁŸ√fl›U ⁄UÙªÊÁfl·ÿË

◊ÊÁ„UÃË ŒáÊ „UÊø •Ê„U. sÔÊ ¡Ê‚∑Ú§¬ ¬ÈÁSÃ∑§Ã ÁŒ‹ÀÿÊ ◊ÊÁ„UÃËøÊ ©U¬ÿÙª

∑§ÙáÊàÿÊ„UË ¬˝∑§Ê⁄U ⁄UÙª ÁŸŒÊŸ, ⁄UÙª ÁøÁ∑§à‚Ê Á∑¢§flÊ L§ÇáÊÊøË Œπ÷Ê‹

∑§⁄UáÿÊ∑§⁄UÃÊ ∑§⁄UáÊ ©U¬ÿÈÄÃ „UÙáÊÊ⁄U ŸÊ„UË. ¡⁄U ÃÈê„UÊ¢‚ •Ê¬ÀÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U

SflÊSâÿÊ’g‹ ∑§Ê¢„UË ‡Ê¢∑§Ê •‚ÃË‹ Ã⁄U ÃÈ◊ëÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄UÊ¢‡ÊËø ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UÊflÊ.



““¡Ê‚∑Ú§¬””

¡ËÃ •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ »§ÊÚ⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÍU ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êá≈˜U‚

C/o. •÷ÿ ÷ªÃ •°«U ∑¢§¬ŸË,

•ÊÚÁ»§‚ Ÿ¢. 4, Á‡ÊÀ¬Ê, 7flÊ ⁄USÃÊ,

¬˝÷ÊÃ ∑§ÊÚ‹ŸË, ‚Ê¢ÃÊ∑˝È§¡ (¬Ífl¸),

◊È¢’ß¸-400 055. ÷Ê⁄UÃ.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-22-26182771, 26181664, 26160007

»Ú§Ä‚ — 91-22-26186162

ß¸-◊‹ — bja@vsnl.com
pkrjascap@gmail.com

•„U◊ŒÊ’ÊŒ — üÊË «UË. ∑§. ªÙSflÊ◊Ë,

1002, ““‹Ê÷””, ‡ÊÈ∑§Ÿ ≈UÊÚfl⁄U,

„UÊÿ∑§Ù≈¸U fl∑§Ë‹Ê¢ëÿÊ ’¢ªÀÿÊëÿÊ ¡fl›U,

•„U◊ŒÊ’ÊŒ-380 015.

◊Ù’Êß‹ — 9327010529

ß¸-◊‹ — dkgoswamy@sify.com

’¢ª›ÍU⁄U — üÊË◊ÃË ‚ÈÁ¬˝ÿÊ ªÙ¬Ë,

““ÁˇÊÁÃ¡””, 455, 1‹Ê ∑˝§ÊÚ‚,

∞ø˜.∞.∞‹˜. 3⁄UË S≈U¡,

’¢ª›ÍU⁄U-560 075.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-80-2528 0309

ß¸-◊‹ — gopikris@bgl.vsnl.net.in

„ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ — üÊË◊ÃË ‚ÈÁøÃÊ ÁŒŸ∑§⁄U,

«UÊÚ. ∞◊˜. ÁŒŸ∑§⁄U

¡Ë-4, ““S≈UÁ‹Zª ∞‹ËªÊã¤ÊÊ””

S≈˛UË≈U ∑˝§. 5, Ÿ„UM§Ÿª⁄U,

Á‚∑¢§Œ⁄UÊ’ÊŒ-500 026.

ŒÍ⁄UäflŸË — 91-40-2780 7295

ß¸-◊‹ — jitika@satyam.net.in


